Оздоровительные мероприятия в МДОАУ д/с № 10  г. Свободного
С целью повышения иммунитета и сопротивляемости организма к простудным заболеваниям
	СЕНТЯБРЬ
	1.
Кварцевание помещений.
3.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
2.
Фитонциды (лук, чеснок б обед).
4.
Полоскания рта и горла травяными отварами.
5.
С витаминизация третьих блюд

	ОКТЯБРЬ
	1.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
2.
Закладывание оксалиновой мази.
3.
Кварцевание помещений.
4.
С витаминизация третьих блюд

	НОЯБРЬ
	1.
С витаминизация третьих блюд
2.
Фруктовые соки.
3.
Чай с лимоном
4.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
5.
Закладывание оксалиновой мази.
6.
Кварцевание помещений.

	ДЕКАБРЬ
	1.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
2.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
3.
Ингаляции.
4.
С витаминизация третьих блюд
5.
Закладывание оксалиновой мази.
6.
Кварцевание помещений.

	ЯНВАРЬ
	1.
Чай с лимоном и медом.
2.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
3.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
4.
С витаминизация третьих блюд
5.
Закладывание оксалиновой мази.
6.
Кварцевание помещений.

	ФЕВРАЛЬ
	1.
Кварцевание помещений.
2.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
3.
Фруктовые соки.
4.
Чай с лимоном
5.
С витаминизация третьих блюд

	МАРТ
	1.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
2.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
3.
Чай с медом.
4.
Фруктовые соки.
5.
С витаминизация третьих блюд

	АПРЕЛЬ
	1.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
2.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
3.
Фруктовые соки.
4.
Чай с лимоном
5.
С витаминизация третьих блюд

	МАЙ
	1.
Чай с лимоном и медом.
2.
Ходьба по профилактическим дорожкам.
3.
Фитонциды (лук, чеснок в обед).
4.
С витаминизация третьих блюд.


