
 



 1. Общие требования 

1.1. Настоящее положение по оказанию первой помощи при несчастных случаях 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 

28.12.2022) "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 11.01.2023), Постановлением правительства Российской 

Федерации от 24 декабря 2021 г. N 2464 «О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда», Приказом Минздравсоцразвития России 

от 04.05.2012г № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» с 

изменениями, согласно материалов Учебного пособия для лиц, обязанных и (или) 

имеющих право оказывать первую помощь «Первая помощь», рекомендованного 

Министерством здравоохранения Российской Федерации (Письмо № 16-2/И/2-4677 

от 30.05.2019г). 

1.2. Данное положение  по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях разработано для урегулирования вопросов по обучению сотрудников 

МДОАУ д/с № 10 г.Свободного. 

 Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается гражданам при 

несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях 

и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальными 

правилами и имеющими соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками 

органов внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 

работниками Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-

спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, а также самим 

пострадавшим (самопомощь) или находящимися вблизи лицами (взаимопомощь) в 

случаях, предусмотренных федеральными законами. 

 2. Условия и порядок обучения сотрудников. 

2.1. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой 

процесс получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 

первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

2.2. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий сотрудников: 

а) сотрудники, на которых приказом руководителя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по 

охране труда; 

б) сотрудники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) сотрудники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

д) сотрудники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 



е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж)иные работники по решению руководителя. 

2.3. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в МДОАУ д/с № 10 г. 

Свободного может проводиться как в рамках обучения требованиям охраны труда в 

организации так и у индивидуального предпринимателя, организации оказывающих 

услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда, так и в 

виде самостоятельного процесса обучения. В первом случае темы оказания первой 

помощи пострадавшим должны быть включены в программы обучения требованиям 

охраны труда, во втором случае должны быть разработаны отдельные программы 

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим. Программы обучения по 

оказанию первой помощи пострадавшим должны быть разработаны с учетом 

примерных тем согласно приложению N 2 Постановления правительство РФ от 24 

декабря 2021 г. N 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда».  

2.4.Продолжительность программы обучения сотрудников по оказанию первой 

помощи пострадавшим составляет не менее 8 часов в случае организации 

самостоятельного процесса обучения по этому виду обучения. Программы обучения 

по оказанию первой помощи пострадавшим содержат практические занятия по 

формированию умений и навыков оказания первой помощи пострадавшим в объеме 

не менее 50 процентов общего количества учебных часов. Практические занятия 

проводятся с применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на 

другую работу, проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в 

сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не реже одного 

раза в 3 года. 

2.5. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим заканчивается проверкой 

знания по вопросам оказания первой помощи пострадавшим. В случае если темы 

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим включены в программы 

обучения требованиям охраны труда, проверка знания требований охраны труда по 

вопросам оказания первой помощи пострадавшим может быть совмещена с 

проверкой знания требований охраны труда по окончании обучения требованиям 

охраны труда.  

 3. Приемы и правила  оказания первой помощи. 

3.1.  Изучение приемам и правилам оказания первой помощи в учреждении 

осуществляется на основании разработанной Министерством здравоохранения 

Российской Федерации учебным пособием для лиц, обязанных и (или) имеющих 

право оказывать первую помощь.  Сотрудникам МДОАУ д/с № 10 г.Свободного 

следует руководствоваться данной инструкцией, при оказании помощи 

пострадавшим работникам и воспитанникам учреждения. Инструкция по оказанию 

первой помощи ДОУ (приложение 1). 



3.2. Каждый работник должен изучить настоящую инструкцию по оказанию первой 

помощи  с применением Аптечки для оказания первой помощи работникам, быть 

способным оказать первую помощь пострадавшим при несчастном случае, в 

медицинском кабинете организации находиться медицинская аптечка, 

укомплектованная согласно перечню (приложение 2). 

3.3. При несчастном случае необходимо оперативно оказать первую помощь 

пострадавшему согласно инструкции, вызвать на место происшествия медицинского 

работника (при наличии в штате) или, если это не повлечет дальнейшего 

травмирования органов и тканей, транспортировать пострадавшего в медицинский 

пункт (при наличии), при необходимости вызвать «скорую медицинскую помощь» 

(доставить пострадавшего в медицинское учреждение). 

3.4. Первую помощь потерпевшему необходимо оказывать под руководством 

одного человека, так как различные советы окружающих, суета, споры могут 

привести к потере времени. В тоже время вызов скорой медицинской помощи или, 

если это возможно, доставка потерпевшего в медицинское учреждение должны 

осуществляться немедленно. 

3.5. Сотрудник, оказывающий первую помощь должен знать: 

˗ основы оказания первой помощи пострадавшему; 

˗ признаки (симптомы) повреждений жизненно важных органов организма; 

˗ правила, способы и приемы оказания первой помощи в зависимости от каждой 

конкретной ситуации; 

˗ все возможные способы перемещения пострадавшего. 

3.6. Сотрудник, оказывающий первую помощь, должен быть обучен: 

˗ определению состояния пострадавшего, выполнению диагностики вида и 

особенностей поражения (травмы), подбору вида требуемой первой помощи, 

порядку проведения необходимых действий; 

˗ правильному выполнению всего комплекса экстренной реанимационной 

помощи, выполнению контроля над эффективностью и, если это необходимо, 

корректировке реанимационных действий, учитывая состояние пострадавшего; 

˗ остановке кровотечения путем наложения жгута, давящих повязок и т. д.; 

˗ наложению повязок, косынок, транспортных шин при переломах костей, 

вывихах, тяжелых ушибах; 

˗ оказанию помощи в случае поражения электрическим током, в случае 

теплового, солнечного удара и острых отравлений: 

˗ применению подручных средств оказания первой помощи пострадавшему, для 

переноса, погрузки, транспортировки пострадавшего: 

˗ пользованию аптечкой первой помощи. 
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