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MosicHMTeNbHas 3anuckKa

UenoBeK - BbiCLUee TBOPEHMe NpuUpoAbl. Ho Ans Toro utobbl HacnaxaaTbcs ee
COKpOBMLLAMW, OH [O/MKEH OTBeYyaTb MO KpaiiHeid Mepe OfHOMY Tpe6oBaHMIO: 6bITb
3[10POBbLIM 1 PYXXWUTb CO CMOPTOM.

Mo onpeaeneHnto BceMUPHOI  opraHu3auUMu  34paBOOXPaHEeHMUs, 3[0pOBbe -
eCTeCTBEHHOE COCTOSIHVME OpraHu3Ma, XapakTepu3YHOLLEecs ero YpaBHOBELLIEHHOCTbIO C
OKpPY>KatoLLei Cpefoii N OTCYTCTBMEM KaKUX-IM60 60NEe3HEHHbIX U3MEHEHWIA; COCTOSHME
MOIHOTO TeNeCHOro, AyLIEBHOro U couuanbHoro 6narononyuns. [oLWKONbHbIA Nepuog -
ype3sBblYaliHO BaXKHbII 3Tan B XKU3HW pebeHKa.

PebeHOK poXaaeTcst 6eCroMOLLHbIM, 06/1a4atoLMM eJMHCTBEHHON CNOCOGHOCTLIO -
BCEMY HayuMTbCsi CO BpeMeHeM. OH He POXKAaeTcs C FOoTOBbIM HAaGoOPOM ABWXEHWNA, a
0CBaMBaeT MX B NPOLLECCE YKUIHM.

O6yueHMe ABWXEHMSAM OKasbiBaeT B/MSHWE Ha 3[40pOBbe, 006Llee (M3MUecKoe
pasBWTWE,  pa3BMTWE  MO3HABaTeNlbHbIX  CMOCOOHOCTEM,  BOMEBbIX  KauyecTs,
3MOLMOHANbHOCTU peGeHKa, T.e. Ha €ero BHYTPeHHWUA mup. OB6yueHue [ABUXKEHUSM
CNOCO6CTBYET  FAPMOHUYHOMY  PasBUTMIO  JIMYHOCTM,  COBEPLLUEHCTBOBAHUIO  Kak
(PU3NYECKNX, TAK N MCUXNYECKUX, MHTENNEKTYa/IbHbIX, YXOBHO-HPABCTBEHHbIX KaUecTB.

O6yuasicb ABWXEHWSIM, PeBeHOK MpUOBpPeTaeT 3HaHUS, He0b6XOoAMMble ANt ero
CO3HATENbHON ABUraTeNbHOW AeATeNbHOCTM, NPUOGPETAET OMbIT UX peanu3alun, B TOM
ymcne TBOPYECKONA.

O6yuyeHMe ABWXEHMAM CMOCOOCTBYeT OCO3HAHMIO PeGEHKOM Ccamoro cebsi Kak
NINYHOCTK, BbIpabaTbiBaeT Yy HEro MOTPEOHOCTb COBEPLUEHCTBOBATb COGCTBEHHYIO
NpupoAy, co3aaeT MPearnocbiKN AN peannsaummn ero UHAMBMAyanbHoCTU. OCyLLecTBAsS
camble pasHble [BMKEHWs, PeGEHOK MOony4aeT BO3MOXHOCTb CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHWS,
(hopmumpyeTcs MHTepeC 1 NHBOBb K hN3NYECKOl KybType.

MporpamMmMa HanpaBneHa Ha (HOPMMPOBaHME Y ManeHbKOro pebeHKa MHTepeca K
CBOEMY /IMYHOMY 3[10POBbO, Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE BCEX BUAOB [ABWXKEHWI 1 pasBUTHE
M3MUecKMX KadyecTB. A Takke Ha nNPoUNAKTUKY 3aboneBaHWini U MCNpaBieHue
HeKOTOpble HECOBEPLUEHCTBA B 3[0pOBbe pPeGeHKa C MOMOLLbI0  KOPPEKLIMOHHBIX
YNpPaXKHEHUIA N KOPPUTUPYIOLLLEIA TMMHACTUKM, 03[0POBUTENbHBIX, UTPOBbIX YNPaXXHEHWIA.
MpocBelleHne poauTeneli B 06/1acT  03[0POB/EHNS [AOLIKONBLHUKOB. BoBneuyeHue
poAMTENeil B CNOPTUBHYHO XMN3Hb pebeHKa ¢ ManblX fleT.

O60CHOBaHWe aKTyanbHOCTU MPOrpamMbl

300poBbe AeTeli 3aBUCUT He TONMbKO OT MX (WU3MYECKMX OCOOGEHHOCTel, HO U OT
YCNIOBWI YXXU3HN B CeMbe. B LieHTpe paboTbl N0 NOMHOLEHHOMY (DM3NYECKOMY PasBUTHIO W
03/10POBNEHNIO [IETEW [JO/MKHbI HAXOAUTLCA CEMbS W AETCKWIA cafl, Kak [Be COLMa/bHble
CTPYKTYpbl, KOTOpble B OCHOBHOM W OMpefensitoT YpPOBeHb 3/10p0Bbsi pebeHKa. B
«KOHLeNUM [A0LIKONLHOr0 BOCMMTaHMS» MoAvepkuBaroTcs: «Cembs UM AETCKWIA caf B
XPOHOMOTUYECKOM pPsily CBsi3aHbl (DOPMOV  MPEEeMCTBEHHOCTM, 4TO 06GecneynBaeT
HEeMpepbIBHOCTb BOCMUTAHMS U 0BYYeHUs AeTeit».

BaXHbIM YCNOBMEM MNPEEMCTBEHHOCTU SBMSETCH YCTaHOBNEHWE [0BEPUTENbHOIO
[I€NI0BOr0 KOHTAKTa MeXAy CeMbeld U AeTCKUM CafloM.

S1 yBepeHa, UTO HM OAHA AaxXe camas nyylas (U3KYNbTYPHO-0340POBUTENbHAS
nporpamMmMa He CMOXET AaTb MOMHOLEHHbIX pe3ynbTaToB, €C/IM He peLlaeTcs COBMECTHO C
ceMbeil. Poautenu - camble [OpOrve NOAM B XWU3HM peGeHKa, a Korja OHW aKTUBHO



MPUHMMAIOT y4yacTMe B BOCMUTaHWM CBOEro 4aja, OH C OFPOMHOW OTfadven u
6narofapHoOCTbi0 6YeT OTHOCUTBLCA K MX (hopMam M MeToAam.

Ha coBpeMeHHOM 3Tane cuTyauums B OOLLECTBE TaKOBa, YTO MPAKTUYECKM HE OAVH
pebeHOK He poXKaaeTcs abCoMOTHO 340poBbIM. B nopasnstoliem 60NbLUMHCTBE [ETw,
HauMHas C paHHEro BO3pacTa, Y)Ke CTpafaloT AedeKTOM [ABVKEHUW, HapyLLUEHNEM OCaHKM
M NAOCKOCTONMUS, 3ab60neBaHMAMM rna3, HEPBHON cuUCTEMbl. OAHMM U3 aKTya/lbHbIX
BOMNPOCOB ABNSETCA BBeAeHMe (opM (PU3KY/bTYPHO-0340POBUTENBHOM PaboThl C AeTbMU
paHHero v Mnafwero AOWKONbLHOro Bo3pacTa.

Cuntaro, 4Yto camoi athpeKTMBHOM (hopMOii paboThl C CEMbEN MO AAHHOMY BOMPOCY
ABNAKOTCA 3aHATMA B KPY)XXKaX W CEMEMHbIX KinybaxX, M03BONAOWMX OCYLLECTBNATb
MOMHOLUEHHbIN, UHAUBUAYaNbHbLIA MOAXOA K (DM3NYECKOMY U MCUXUYECKOMY Pa3BUTUIO
pebeHKa.

AHanm3 paboTbl B NETHWA Nepuoj MNoKasasn BbICOKYH 3ab0/1eBaeMOCTb [eTell B
aflanTaunoHHbIN nepuof, y OONbLUMHCTBA AeTeil MIOCKOCTOMWEe, HapyLUeHWe OCaHKM,
cepfeyHococyamncTole  3ab0neBaHus, KOXHble, gepuuut Beca. [103TOMy BO3HMKNA
noTpebHocTb B opraHusaumm OMNOY «CnopTnaHama», paboTa KOTOPOro HarpasfeHa Ha
03[10pOB/leHNe [eTeil, NPOMNAKTUKY HapyLIeHWA OrMopHO-ABUraTe/lbHOro arnnapara,
MPOCTYAHbIX 3a60M1eBaHNiA, NPOMUNAKTUKY HapyLUeHWA opraHoB 3peHus, (hopMUpoBaHMe
MCUXNYECKOr0 PasBUTUS.

B rog nnaHupyetcsa npoBecTM 4 3aHATWSA, B KOTOPbIX MPUHMMAOT y4dacTue
POAVTENN, OHM MpPeaycmMaTpuBalOT TEOPETMYECKYH M MPaKTUYECKYH [esATeSIbHOCTb.
[MpofoMKNTENLHOCTL 3aHATUA 30 MUHYT.

Pogutensam 6yaeT nNpeanoXeHo CcoobWeHNe CcTaplied MeauMLUMHCKOW  CecTpbl,
MHCTPYKTOpa @K, Bocnutatens. B npakTU4ecKoW 4acTh COBMECTHO C POAUTENSAMMU
nnaHupyem o6Cy>X4aTb HOBble METOAbI 030POB/IEHUS AeTell B YC/IOBUSAX AETCKOro caja v
CeMbMU.

Llenb v 3agaun nporpaMmmbl
Llens - dhopMrpoBaHune 340p0OBOro 06pasa XusHu.
3afayun:
3akpenuTb 3HaHWE JeTel N UX POoAUTENEeN O COXPaHEHUN U YKPeNIEHUN 340P0BbS;
MpvBneYb poguTeneit B LOWKOMbHYIO XN3Hb CBOErO pebeHkKa;
dopmupoBaHNe npeacTaB/ieHNs 0 CaMOM Cebe 1 CBOEM Tefle;
PaclumpsATb 3HaHMA 0 YacTaX Tefla U UX 3HaYMMOCTMU;
BocnuTbiBaTh 3a60T/1IMBOE OTHOLLEHME K CBOEMY 3[40POBbIO;
BocnuTbiBaTh XefaHue crefuTh 3a CBOMM 3L0POBLEM;
dopmmpoBaHNe NPaBUIbHON OCaHKMW;
MpodunakTnkKa NJIOCKOCTONUA U ero KoppeKuus;
Mpodmnaktnka OP3, 3aboneBaHWin AbIXaTeNbHbIX MNyTel, 3abonesaHWin OpraHoB
3peHuns;
YKpennsiTb 3[40POBbE,;
> Pa3BuMBaTb W  COBEPLUEHCTBOBaTb  OpraHbl  [blXaHWdA,  KPOBOOOpaLLeHus,
CepAevyHOCOCYMCTON U HEPBHOM CUCTEM.

V VVVYVYVYVYVYV

\Y



MporpaMmMHble NPUHLKIIBI

MPUHLMMBI NOCTPOEHMS MPOrpammbl:

MpUHUMA CUCTEMATMYHOCTM WM NOCNeLoBaTe/IbHOCTM MNpeanonaraeT B3aMMOCBS3b
3HaHWI, YMEHUI N HaBbIKOB.

MpUHLMN CBA3M TEOPUN C NPAKTUKOW opMuUpyeT y fieTell yMeHUe NpUMeHsTL CBOW
3HAHWUSA MO COXPAHEHWUIO U YKPENIEHWNIO 340P0BbA B MOBCELHEBHOW YXU3HW.

MpUHLMN NOBTOPEHUS YMEHUI N HAaBbIKOB -OAMH U3 CaMblX BXKHENLLIMX, TaK Kak B
pesynibTaTe MHOrOKpaTHbIX NOBTOPEHWI BblipabaTbIBAOTCA AUHAMUYECKME CTEPEOTUNbI.

MpUHLMN MHANBUAYANBHO-IMYHOCTHOW OpUeHTaL MM BOCNUTaHUA Npeanonaraet To,
4YTO Tr/1aBHOW Lefnblo 006pa3oBaHWA CTaHOBUTCA PeBEHOK, a He OKpYyXXatowumin mup.
NHCTpYKTOp, Onupascb Ha WHAMBMAYabHble OCOGEHHOCTU pebeHKa, MnaHupyeT ero
pasBuUTUe, Hame4yaeT MyTW COBEPLUEHCTBOBAHWA YMEHWIA U HaBbIKOB, MNOCTPOEHUS
[BUraTesIbHOro peXxxmma.

MpuHUMN  JOCTYNHOCTM MO3BOMSET WCK/OUYUTL  BpefdHble MOCNeACTBUS A1
opraHusma fieTeil B pesy/sibTare 3aBblleHHbIX TPE60BaHUI 1 PU3NYECKUX Harpy3OoK.

MpUHLMN YCNEWHOCTM 3aK/No4aeTcs B TOM, YTO Ha MepBOM 3Tare opmMupoBaHus
34,0p0OBbSA PebEHOK MosyyaeT 3afaHNsA, KOTOpPble OH CNOCO6EH YCMELHO BbINONHUTD.

MpUHUMN  aKTMBHOrO 06yYeHWs 0653blBaeT CTPOUTb MpoLecc 00y4veHus cC
MCNONb30BAHNEM aKTMBHbIX ()OPM M MeTOLOB 00y4YeHUs, CrOCOOCTBYHOWMX PasBUTUIO Y
[ieTell CaMOCTOATENIbHOCTU, MHULMATKBbLI U TBOPYECTBA.

MpUHLMN KOMMYHWUKaTMBHOCTX MOMOraeT BOCMUTaTb Yy AeTel MNOTPebHOCTb B
06LLleHMN, B MpoLecce KOTOPOI (hopMUpyeTCs coumanbHas MOTUBaLMSA 340POBbA.

MpUHUMN B3aUMOAENCTBUS [ETCKOro cafa W CeMbW, MPEEMCTBEHHOCTU Mpwu
nepexoje B LUKONY HanpaBfieH Ha CO3fdaHue YCNoBWIn ANid 60Mee YCnewHon peannsaumm
CNocobHoCTelr pebeHKa W o0b6ecreyeHWss BO3MOXHOCTU COXPaHEHMS 3[40pOBbA  Mpu
[anbHelwem 06yYeHUN B LLKOSE.

MpuHUMN  pe3ynbTaTUBHOCTM  npegnonaraeT  nosiydeHWe  NONOXKUTENbHOro
pesynbTata 0340POBUTENIbHOW paboTbl HE3aBMCMMO OT BO3pacTa M YPOBHSA (PM3MYECKOTO
pasBUTUS AETEN.

MpUHLUMMbI B3aMMOAENCTBUSA C AeTbMU:

> caM peGeHOK - MOJIOZEL, Y Hero - BCe MoslyyaeTcsi, BO3HMKaKOLLe TPYLHOCTU
- MPeojonnmBbl;

> MOCTOSHHOE MOOLLPEHME BCEX YCUINIA pebeHKa, ero CTpemsIeHMe y3HaTb YTo-
TO HOBOE M HAY4YMUTbCSH HOBOMY;

> WCK/IIOYEHNE OTpULLaTeNbHOM OLEHKN pebeHKa 1 pe3yibTaToB ero AencTeuim,;

> CpaBHeHWe BCeX pe3ynbTaToB pebeHKa TONbKO C ero COBCTBEHHbIMU, & He C
pesynbTataMu Apyrux geteil;

> Kax[ibli pebeHOK [O/DKEH MpoasuratbCAd Brepes CBOUMW TemMnamum U C
MOCTOAAHHBIM YCMEXOM,

> MeTogunueckoe obecrneveHne NpPorpamMmmbi:

3aHATNA NO fJaHHOW NporpaMmme COCTOAT U3 MPaKTUYECKOW AeaTeNlbHOCTU AeTel.

CTpyKTypa nporpaMmmb|

MporpamMma cocCTaBfieHa B COOTBETCTBUM C BO3pacTOM MJajLleil BO3PacTHOM
rpynnbl. OHa 0xBaTbIBAaET NEPUOA pa3BUTUA AeTeli oT 3 40 4 neT.



Mporpammoti onpepeneHa nocnefoBaTeNIbHOCTb peLueHuns KOMMneKca
MOCTaB/IEHHbIX 33434, OHa onpeAenseTca no pasgenam.

Cpok peanusalmu nporpammbl - 1 roa;

- 2 pa3 B HeJenio;

- Bpems npoBeAeHnsa -20 MUHYT;

B roa 64 yaca

JTanbl BHegpeHus

C60op vHDopmaLmu.

Pa3paboTka 1 BHefpeHMe NporpaMmsi.

Pa3paboTka 1 peanv3aumns naaHa nporpammei.

Y4yebHO-MeTOAMYECKOE 0becreyeHne 0bpa3oBaTe/ibHOro npotecca.

Peann3auma nnaHoB ob6ecneynBaroLLnX BbIMOSHEHWE NPOrpaMMHOro marepuana.

PerynnposaHue BbINMONHEHUSA NPOrpaMmmbl.

TeKyLWMA MOHUTOPUHT BbIMOMHEHNS NPOrpPaMMbl.

TOroBblil aHaIM3 peanm3aunmn nporpaMmmbl, UTOFOBbIA MOHUTOPUHT.

MexaHn3M COMpoBOXKAEHNA NPOrpamMmbl

1 lNnaHnpoBaHue 1 NOAroTOBKa

3yyeHne MeTOANYECKOW NUTepaTypbl.

[MnaH paboTbl Ha rog,.

KomnnekToBaHme TBOPYECKOW rpynnbl.

YTBepXaeHue nnaHa.

2. MeToAn4ecKoe ConpoBo>KaeHne

OpraHusauusa n NpoBeeHne ceMUHapa no N3yyYeHUo Nporpammbl.

lMponaraHga ny4uwero onbiTa paboTbl nefaroros, paboTaloWwmMx B [AaAHHOM
Harnpas/ieHUN.

KoHcynbTauunu.

MpoBefeHEe CEMUHAPCKMX 3aHSATHUIA.

[MpoBefeHMEe MacTep-KNaccoB, KPYr/bIX CTOMOB, OTKPbLITbIX ABEPEN.

Camoo6pa3oBaHue.

3. icnonb3oBaHme pe3ynbTaToB paboThl

MoaroToBka W nNpoBefeHMe MeToauMyeckux meponpustuii (MO, ned. UTeHWiA,
MefCOBETOB, OTKPbITbIX MPOCMOTPOB).

OdopmneHve pe3ynbTaToB paboThl.

HanwuncaHne TBOpYeCKnX paboT, NPOEKTOB.

4. MeponpuaTua noaaep><ku

CocTaBnieHne nnaHa COBMECTHbLIX NPOEKTOB Mexay crneynannctamum JOY.

Pa3paboTka 1 npoBeAeHne KOMMMNEKCHbIX 3aHATUIA, COBMECTHbIX NpPa3gHUKOB.

B3anmoencTBume ¢ CeMbEN.

5. N Torosblii aHanu3

N3yyeHne  pe3ynbTaTOB  [AMarHOCTMPOBaHWA  pasBUTUS  feTel  (TeKyLui
MOHUTOPWHT).

[unarHoctmpoBaHue pasBuTust aetein (NPOMEXYTOUHbIA MOHUTOPWUHT).

OdopmreHne pe3ynbTaToB PadboThl.

CoBMeCTHas BblpaboTKa peKOMeHAaLmMin No CoBepLUEHCTBOBAHMIO Mefarornyeckoro
npoLecca B pamkax nporpaMmmei.



OXXunpaaemblid pesynibtat

Pe3ynbTaTMBHOCTbL MPOrpammbi:

- PasButne (Qu3nyecknx KayecTB [OLUKO/IbHUKOB MOCPEACTBOM  CMOPTUBHO-
03[10pOBUTENbHOM PaboThI.

- TloBbllWEHME YPOBHA (hM3MYECKOW MOArOTOBMEHHOCTU (NPMPOCT MoKasaTenen
PasBUTNA (PU3NYECKNX KaYeCTB).

- PasHoob6pasHble, YyBeKaTe/bHbIe,
obecrneumBatoT ABUratesibHyt0 akTUBHOCTb feTeil, CMoCOBCTBYIOT MX 3MOLUOHA/IbHOMY

noabLemMy.

- Pa3Ho06pa3Hble,

BsogHada yacTb

[wnarHocTtuka

OPY

[wnarHocTtuka

OcCHOBHas! YacTb

Ber 30m.

ber 100m.

HaknoH Bnepes.
MoaHnmaHue
Tyfnosuuia u3 ynopa
nex<a.

MeTaHne MeLloYyKa C
MeckoM  npaBoid u
NeBOW PYKOIA.
MPbDKKM B AANHY C
MecTa.

yB/ieKaTe/IbHbIE,

COBMECTHbIE 3aHATUA BMECTE C [AETbMW,

COBMECTHbIE 3aHATWA C AeTbMWU U UX
poanTenamn, obecneuymBaroT ABuratesibHyrO akTMBHOCTb ,u,eTe|7|, pO,EI,VITGfIGVI, TaKTU/IbHOMY
KOHTaKTy ,EI,GTGI‘/JI n pO,EI,I/ITEfIEVI, noaHATME 3IMOLMOHa/IbHOIo HaCTpPOA BO BPEMA 3aHATWIA.

KaneHgapHoe niaHMpoBaHue

CeHTA6pb

Xogabba ¢ UMUTaLMeEl ABUKEHWIA
(MenBeab, yTOUKa, KPOKOAWN)
ber.
[bixatensHoe
«LIAPUK».
lMocTpoeHue B ABE KOMOHHbI.

ynpaHeHWe

HaknoHb!l, MOBOPOTHI FON0BbI
«Kavasnoyka»

«MTUYKa»

«Lanns»

KEXMK»

«BETEPOK»

ynp. Ha thopmumpoBaHue
NpPaBubHON OCaHKM:

1.Jleub Ha COUHY, pPyKHM B
CTOPOHbI, OMUPasACb Ha 3aTbI/OK,

PYKW U Ta3 MNpPOrHyTb B
rpyan(BaoX-nporHyTb,  BblAOX
n.n.);

2.BcTatb Ha KOMEeHW, pyKamu
B3ATbCA 3a TrOfIeHN 6/mxe K
naTkam. 3.CUnbHO NPOrHyTLCHA B
rpyaHoO 4yacTu, nofasas Ta3
Brepes, a rofioBy Hasaf (BLOX-
BbI40X)

Xopbba.

Xopabba c BbIMO/IHEHNEM
3afaHnii Ha BHUMaHWE:
CBUCTOK-X0Abba  CMWMHOWR, 2

CBUCTKa-Ha KONEHAX PYKWN 3a

ronoBoii,3 -xoAbba  6GOKOM,
MPUCTaBHbIM LLIArOM.

ber.

[ObixaTensHoe ynpaxHeHne
«rycu».

[locTpoeHue B iBe KOJIOHHbI.

«CKameeyka»,
« TOPOYKa,
«Benocunes,
«MoneT NTULbI»,
«N0fI04Ka»,
«yTOUKa».

Ynp. Ha
MAOCKOCTOMMUS.
1.Xoabba Ha HOCKaxX B CPefHeMm
Temne 1-3 MuH.

2.CrnbaHue n pasrnbaHume cron,
cuas Ha CKaMelku, B CpefHeM
Temne nosTtop 10-30p.
3.Xoabba no nasnke.

M. «MepeKkatbl».

NpogMNaKTUKy

Xopgbba.

Xopgbba no nonoce
npensaTCTBUNA.

ber.

[bixaTensHoe
ynpaxHeHune
«LBETOUKU».
MocTpoeHne B fABe
KOJ/IOHHBI.

«CKaMeeyKa»,
« TOPOUKa»,
«Benocunen»,
«MONET NTULLbI»,
«10/J04Ka»,
«YTOUKa».

Ynp Aand  passutua

apTUKYNALUN:
«TpakTop»
«CTpensba»
«DeliepBepk»
Monstv  ppyr 3a
apyrom "
NPOW3HOCUTL  C/OrK
(4yx-uyx), Kak
NapoBO3UKU.

XoAuTb B MNOJIHOM
npucege n
MPOU3HOCUTL  CNOTK



M.n «bepeskn».

3aknounTenbHas 4yacTb

Xoabba no MaccaxHbIM AopoXkKkaM. ManonogsmxHas urpa «Jimcronag».
[JbixaTenbHoe ynpaKHeHNe «HacuKn» «LBETOUKM».

OKTS6pb
BBofHas yacTb

1.BBogHasa meauTtaums -

ynp. «BblnvBaHme n3
KYBLUMHYMKa»  (BCE  M/IOX0€
BbI/IMBAEM U3 r0/I0BbI)

2. Tporynatecd no Gepery
Mops, olwyllad, Kak Boja
NnackaeT HOru.

Pa3sHOBMAHOCTM  X04bObl K
Gera.

OPY

1.»Bogopocnun» (TSHYTbCA Ha
BepX K COJSIHLY, HO BOJa KayaeT
NX BNEBO, BMpaBo)
2.»[naBaroLme naryara»
3.»BonHa» (Hebonbluas BOSHA
TO OMYCTWUT Ha [HO, TO CHOBAa
NOLHUMET)

4.«MOpPCKOIN KOHeK»
5.»Mopckaa yepenaxa»
6.»HaroHum BOMHbI» (ynp. Ha
BOCCTaHOB/IEHUE AblXaHUSA)

OcCHOBHas 4YaCTb

lcmMxornmHacTumka:

1.Xoabba nepekatoMm ¢ MATKK
Ha HOCOK (MO0  BA@KHOMY,
TENA0My Necky);

2. «[pbKKK
nepernpbirMBaHne 4epes LUHYP
OOKOM;

3. MponesaHne B  06pyu
npasbiM W feBblM OGOKOM, He
Kacascb pykamu rnona.

Nrpa «Mope Bo/HYeTCA»

3aknounTenbHas 4yacTb

Xopbba.

ber.

[bixaTensHoe ynpaxHeHue «rycu
LUIMNAT».

MocTpoeHue B ABe KOMOHHbI.

1.Ynp. «rycu TAHYT LLED»
2.»TYCU MaLlyT KPbIIbAMU»
3.»TYyCN  KNIOKOT  3epHo,
BOLY»

4 »rycu npucegaroT»
5.»X04AT ryCbKOM Mo 3ay»
6.»rycn 6eratoT, neTatoT, MawyT
KPbIbAMU»

NbOT

Ynp. Ana npogunaktukm OP3:

CnokoiiHasi xofbba Mo 3any cC
nepexofoM Ha Xofb6y C BbICOKMM
MOAHUMAHWEM HOF, COFHYTbIX B
KONMEHHbIX U Ta306eipeHHbIX

cyctaBax(1MuH);

«Camonetuku». ber pykn B
CTOPOHbI, c YBEIMYEHNEM
BpemeHu, 3a 10 wmuH. [o
OKOHYaHUS bera, BpeEMS

3ameanseTcs (3ByK y-y)
M.n «Hbipsem».

Penakcauus «CoH Ha 6epery mops»

Xopgb6a No MacCaXHbIM JOPOXKKaM.

Xogbba.

ber.

[bixatensHoe
ynpaxxHeHue
«TyCU».
MocTpoeHne B fBe
KOJIOHHbI.

1.¥Ynp. ConHbIWKO
CBETUT;

2.'peeM pyku Ha
COJIHBILLKE;
3.MpsAvemcsa
30HTUK;
4.Tpbiraem,
6eraem, urpaem Ha
COJIHbILLKE.

noa

Komnnekc ynp. c
thutbonamu:
«[1pyXXMHKa»;
PasrnbaHue Ha
Liape;

MogHuUMK LWwap;
«bapabaHLLnK»;
«Koweyka»;
OTxumaHue.

Mu
«[epecTpenka».

(ra-ra)
M. «3abuskn».

Xogabba.

ber.
JbixatensHoe
ynpaxHeHue
LINMNAT».
MocTpoeHue B
KOJIOHHbI.

«rycu

aBe

1.Ynp. COonHbIWKO
CBETUT;
2.Npeem
COJHbILLKE;
3.Mpayemcs
30HTUK;
4.Mpbiraem,  6eraem,

nrpaem Ha COJIHbILLKE.

PYKM  Ha

noga

Ynp. Ana Koppekuuu
ocaHKM (Ha OCHOBe
KUTaNCKOro
NCKYCCTBA):

«Kowka
MpOChINaeTCca»;
«TuUrp roToBUTLCA K
MPbDKKY»;
«Yepenaxa
BbINAAbIBAET U 3
naHUMps u npsayetcs
06paTHO»

M.n «Banukm».



JbixaTensHoe ynpaxHeHue «4Yacukum». ManonogsmxkHasa urpa «Jjiucronag».

Hos6pb
BBofHas yacTb

Xopbba.

ber.
[bixaTensHoe
«MYENKN».
lMocTpoeHve B iBE KOMOHHbI.

ynpaKHeHue

OPY

Ynp. «rpeem Hallu HOXKM»;
«r1lyBOKMe cyrpobbl»;
«y3Kas TPOMUHKa»;

«ancT»;

«NIOLIALKN»;

OcCHOBHast 4YacTb

ynp. Ha  npogumnaktuky
3a60neBaHWin OpraHoB 3peHNSI.
Mpoian no neasHOW AOPOXKe
(Mo cKameiKe CO CHEXKOM Ha
roniose)

[Mponesb B nefdHy0 nellepy
(06pyH);

Nrpa «BosnwebHble enoykn».
(n. . Ne7\2011,c. 36)

3aKnuynTenbHas yacTb

Xopbba.

ber.

[JbixaTensHoe
YNPaXKHEHWE «MYENKU».
MocTpoeHue B  [ABe
KOJIOHHBI.

Ynp. Hallun
HOXKW»;

«rny6oKue cyrpobbl»;
«y3Kas TPOMNnHKa»;
«ancT»,

«/10WIALKN»;

«rpeem

Y npaxHeHus Ha
NponNaKkTUKy c.c.
3a601eBaHwi.

Bpocb CHeXOoK (MeTaHue
BLA/b)

MpbIrHK  yepe3  Ccyrpob
(HabuBHbIE MsAUN)

Wrpa «BonwebHble
E1I0UKM». (. .
Ne7\2011)

Penakcauus «CoH Ha 6epery mops»

Xopfb6a N0 MacCaXHbIM LOPOXKaM.
[bixaTensHoe ynpaxHeHue «4Hacuku». ManonogsukHasa urpa «Jincronag».

[ekabpb
BBogHasa 4acTb

Xopb6a.

Xogbba.

1.BeogHasn

Xogbba.

ber.
[bixatensHoe
ynpaKHeHne
«KOPOBKU».
[locTpoeHne B
KOJ/IOHHbI.

nBe

Ynp. «Hapucyem
COJIHBILLKO»;

«YLEPXKU CHEXUHKY»;
«CWUMbHbIN BETEPY;
«Kpacusble
CHEXUHKW»;,

«TaHeL|, co
CHEeXMHKaMn»;
«TTPBDKKN».

Ynp. Ha
NpogpuNaKTNKy
NAOCKOCTOMKS.
Xopabba no nanoyke
OOKOM;

MpbkKKn 60 pas:

Xogabba.

ber.
[JbixatensHoe
«KOPOBKMW».
[MocTpoeHne B BE KOJIOHHbI.

ynpaxHeHune

Ynp. «Mbl - IOBKNE»;
«cunaun»;
«r0/1I04YKa»;
«umpKaun»;
«TPUBOYKN»;

Ynp. Ha dopmmpoBaHme
NpPaBUbHOW OCaHKM.
«MPOHECU MeLLIOYeK»
nonsaHne Mo  noay C
MELLIOYKOM Ha CrUHe.
«MOTSHUCb BBEPX»

Uepes nanouky; YnpaxHeHus, Ha
Yepes ManoyKy BbINpPAMIEHNE
60KOM; MO3BOHOYHMKA.
Baonb nanoyku, 3»TpbITHN Aaneko» MPbDKKK
Urpa «NPUHECN B ANINHY C MeCTa.
NasoyKy» Vrpa «Haingmn cebe napy»
Mu «Cobepu
MNaToK».
mMefuTauma.  Xogbba.



ber.
[bixaTensHoe
«YACUKU».
[MocTpoeHwue B [iBe KOMOHHGI.

ynpaKHeHue

OPY

Ynp. «Mbl - TOBKUE»;

«HE OLWnBUCH!»;

«MELUOYKN BCTPETUIUCHY;
«BOXbsi KOpOBKa pasMuHaeT
KPbINbILLIKW»;

«yepes MeLLOoYeK»;

OcCHOBHast 4YacTb

ynp Ha NpogpUNaKTNKy
MAOCKOCTOMMSA.
1.«KaHaToxoALbl»
ynpaxHeHne Ha

NpoguaakT1Ky naocKocTonus
1 POPMUPOBaHNE OCaHKW.
2.Xoabba no KaHaTy npasBbiM
60KOM, HOCKM W NATKU
JOMKHbI  KacaTbCs  Nofa,
CrnuHa npsmas.

3.Cnpaa Ha nosy ¢ COrHyThbIMU

KOMIEHAMMU, cobupatb
nanbLamm Hor MefKmne
npeaMeTbl, Pa3/iIOXKeHHble Ha

nony. M.n. «J10BULLKN»

«3aKniunTeNbHas YacTb

ber.

[bixatensHoe
ynpaxxHeHue
«YACUKU».
[MocTpoeHne B ABe
KOJIOHHBI.

Ynp. «Mbl
NOBKMe»;

«He on6unCh!»;
«MeLOoYKN
BCTPETU/INCHY;
«B0XbA  KOPOBKa
pasmunHaet
KPbUTbILLKN»;

«4yepe3 MeLoYeK»,

Ynp.ana passutua
apTUKYNsaUuUun.
«["'yOoK napoxoga»,
NPOU3HOLLIEHNE
3ByKa (y-y-y);

«Y NPAMBIA OCNNK»,
NPON3HOLLIEHNE
3BYKa (i1-a,i1-a)
«[lMnakca», 3BYK (bl-
bi-bl)

-4YT0o ThI nnaveulb-
»bI» [a «bI»?
Cnesbl  MOCKOpE
yTpu.

Bygem Mmbl ¢ To6Oi
nrpatb, MNeCHW NeTb
N TaHLUEeBaTb.

M. «I'ycn
rycu».

Ynp «BblnuBaHve  u3
KYBLUMHYMKa»

2. Mporynsatbes no 6epery
mops( Boga nackaeT HOru)
Pa3HOBMAHOCTN X066kl 1

bera.

1,»KuT nnbiBeT»
2.»[enbthunH»
3.»BOAOPOC/N» (TAHYTbCA
HaBepx K COJIHUY, HO BOJa
KayaeT WX B/IEBO, BNpaB0)
4 »lnaBatoLyme
narywara»

5.»BonHa»

6.»HaroHnm BONHbI»

McMXorMmHacTuKa:
1.Xogbba nepekatom C

MATKM Ha HOCOK (Mo
BNIAXXHOMY, Tenaomy
necky);

2. «[1pbDKKN
nepenpbirMBaHve  4epes
LUHYp BOKOM;

3. JasaHme B 06pyuy

npaBbIM U NEBbIM GOKOM,
He KacasiCb pyKamu nosa.
4.Nrpa «Mope
BOSTHYETCSI»

ber.
[bixatensHoe
«YACUKU».
[MocTpoeHme B [1Be KONOHHbI.

ynpaHeHne

1.Ynp. «Mmbl - NOBKUEY;
2. »Ccunavm»;
3.»M0/0YUKa»;

4 »UmnpKaum»;
5.«rpnb0oYKN»;
6.»NPbIFYHbI»

Ynp. Ana npodunaktukn OP3:
1.Xoab6a no ckamelike
(NpoxoXpaeHue © crpbIrMBaHue
Ha B0OX ¥ BblA0X)

2.«Yacnkm». VMcxopHoe
MOMOXEHWE HOTW Ha LWNPUHE
nney, pykKu Ha nosice, HakIOHbI
B CTOPOHbI: YepefoBaHue BAOX-
TUK, BblJOX-TaK.
3.NMponsHoweHne 3BYKOB U
C/IoroB c [BYKPaTHbIM
nosTopeHuem. [lbixaHuve uyepes
OfHY Ho3apto (BeTep -»qy»,
KYK -»K-XK-X», NeTyX, cobaka)
MNn ««.

ManonoaswmxHas urpa «Konnayok n nanoyka» (MHCTpyK. Ne 7/2011 ,c. 38). Xogbba Mo mMaccaXHbIM [JOPOXKKaM.
[JbixaTenbHoe ynpaxkHeHe «4acukm»

AHBapb
BBofgHada yacTb

ANarHoCTunKa

Xopgbba.

ber.
JbixaTensHoe
YMPaXHEHNE «YaCcuKu»,

MocTpoeHue B

KO/TOHHbI.

aBe

Xogabba.

ber.

[JbixatensHoe
YNPaXHEHNE «HACUKN».
[MocTpoeHune B aBe
KOJIOHHbI.

Xopgbba:
«Maem no 3sesfam» xoapba Ha
HOCKax C NOAHATLIMU pyKamu,

«MN0  KOCMUYECKUM  SMKam»
XoAbba Ha nAaTKax,
«METeopUTbI» xoab6a C



OPY

AnarHoCTunkKa

OcCHOBHast YacTb

1.Ber 30m.

2.ber 1000m.

3.Hak/oH Bnepes.
4.TMofHMMaHMe TynosuLia
13 yrnopa nexa.

5.MeTaHMe MelLoYKa C
MecKoM npaBoil W /eBOI
PYKOIA.
6.NpbKKM B QJIMHY C
mecTa.

3aKnounTenbHaa YacTb

«KOCMWUYECKMe nupaTtbl»
CUASA, HAKNOH TOMOBbl K
KONEHAM.
«HEBECOMOCTb»
OflHOW Hore,
paBHOBECHE.

cTos Ha
COXpaHss

Komnnekc
thmT60NaMN:
«Kolleyka»;
OTXKNUMaHUE;
MpbIKKY;
«TapakaHby Gera».
YnpaxHeHns B napax c
npucegaHnamu,
YnpaxHeHns B napax C
NnoBOpOTaMu,;

M.n «Hae3gHUKN».

ynp. c

1 «TaHemca K
COJIHbILLKY>»;

2.»LUHYp 3a ronoBy»;
3.»[0CTaHb HOCOYKM»;

4. »rycu WnnaT»;

5.» COJIHbILLKO»;

6.»HOTU K LLHYPY>»;
«MOMOYMM  HOXKW B
03epe, ber B
yepefoBaHNM C X04b0OOIA.

Ynp. [Ona  Koppekuuu
0CaHKu (Ha  ocHoBe
KUTaliCKOro UCKyCCTBa):
«)Kypasnb Lwaraer,
B3MaxuBas KpblNbAMU»;
«CJioH npuHUMaeT
MEeCOYHYIO BaHHY»;
«Obe3bsiHKa cKayer
Kpyramm n 6bet cebsi B
rpyab»;

«3Mes cbpacbiBaeT
KOXY».

M.n «HeBecombIl LWap».

ManonoasuxHas urpa «no Mectam». XoAb6a no MacCaxHbIM AOPOXKaM.
[bixaTenbHOe YnpaxHeHne «4acuku»

deBpasib

BBogHada yacTb

Xopbba.
«ngem no 3Be3gam»
Xogbba Ha  HOCKax ¢

NOAHATBIMU pyKamm.
«M0 KOCMUYECKUM SIMKaM»
Xofbba Ha nATKax.

Ber «no 3BE3/HOW
[OPOXKe» B YepefoBaHWUM
C XoAb060iA.

[JbixaTensHoe ynpaxHeHue

Xopbba.

«MEeTeopUTbI» Xxoabba ¢
BbICOKUM  MOAHUMaHVEM
KOJieHa.

ber.

[bixatenbHoe
YNpaXXHEeHNe «4acuKmn».
[NocTpoeHue B  [Be
KOJIOHHbI.

Xogbba.
Ber.
«BOKpYT
3MEViKOWA.
[bixaTenbHOe ynpaxHeHue
KYACUKU».
[NocTpoeHune B
KO/OHHBI.

nnaHer»  6er

aBe

BbICOKUM
KOMNeHa.
Ber «no 3Be3fHOIi JOPOXKKE» B
yepeaoBaHUK € X04bOOM,
«BOKPYT MNaHeT» 6er 3MenKo.
ObIX. yrp «4acukn»,
MepecTpoeHme.

nogHNMaHnem

1 «TAHEMCH K CO/MHbILLKY»;
2.»LLHYp 3a roJioBy»;
3.«[0CTaHb HOCOYKM;

4.»TyCU LUINNAT»;

5.» COMHBILLKOY»;

6.»HOrN K LLHYpY»;

«MOMOYMM HOXKW B 03epe, ber
B UepeAoBaHUK € X04bOOM.

MpodunakTuka 3aboneBaHuii
OpraHoB 3peHus.

1 « N0  KOCMMWYECKOIA
LLOPOXKE» xoab6a no

CKameiiKe, pyKu B CTOPOHbI.

2. «o KOCMUYeckomy
KOpUZopy» Mofi3aHne Mexay
ABYMS LLUHYpamMu.

3. «yepes METEeopUTLI»
nepeLuarmsas yepes
npeameTsbl.

MoaBuXHasn urpa

«KoCMUYECKNENOBULLIKN».

Xopbba.

ber.
[bixatensHoe
«YACUKU».
[locTpoeHne B iBe KOJIOHHbI.

ynpaKHeHWe



KYACUKU».
MocTpoeHne B
KOJIOHHBI.

aBe

OPY

1.»KOCMUYECKNE MNNPaTbI»

cnas, HakIoH TrONoBbl K
KOJIEHAM.
2.»HeBeCOMOCTb» CTOfl Ha
OfHON  Hore, coxpaHsas
paBHOBeCUeE.

OcHoBHas yacTb
YnpaxHeHns Ha
NpogpUNaKTUKY c.c.
3aboneBaHuin:(c.60)
«BOpPOHKW»;

«Hblpaem»;
«[lepekatbl»;
«He 3amoun pyk»;

1.HaknoHslI,
ro/ioBbl
2.»Kayanoyka»
3. »MTUYKA»

4 »uannga»
5.58Kun0>
6.»BETEPOK»

MOBOPOTbI

Ynp. Ha ¢opmuposaHme
NpaBUbHOI OCaHKMK:
«KolKa npockinaeTca»;
«TuUrp  roTtoBuThbCcA K
MPBLDKKY»;

«Yepenaxa BbIrnsAgbisaet
M 3 NaHumpsa u npsaveTcs

HaknoHbl,
ronoBbI
«Kavanoyka»
«NTUYKa»
«yanns»
«EXKUK»
«BETEPOK»

NOBOPOTHI

Ynp. Ha npogumnaktuky
niocKocTonus:
Xogbba Ha
CTOpOHax
cpefHem
3MUH);

KataHue Ma4a nooyepegHo

HapyXHbIX
CTOMbI B
Temne (2 -

Ynp. «rycu TAHYT LLeko»
«TYCU MaLlyT KPblbAMU»
«TYCW KMIOKT 3epHO,
BOAY»

«TyCcu npucegaroT»
«XO[AT TYCbKOM MO 3a1y»
«rycu 6eratoT, NeTarT, MawyT
KPbINbAMU»

NbHOT

Ynp. ans
apTUKYNALUN.
«TpakTop»,
3ByKa (4-T-4-T);
«CTpenbba»,
3ByKa (K-r-k-r);
«®deiepBepK», NPOU3HOLLEHNE

pasBUTUS

NPOn3HOLLEeHNE

MPON3HOLLEHNE

«Benocunen»; 0bpaTHO» Horammu(2-5pas); 3ByKa (n-6-n-6);
«Jlarywara»; M. «JIMnkas cTeHa». Cobpatb nnaTtoyek B «[locne cHa», 3eBaHue.
«CTpenkn». KOMOYeK cTtonamn, cugd Ha Tl.u «loe3m».
M.n «BeTep ayet». CKamelike.
Mn «KTO Jonblue
NPOCTOUT?».
3akunTensHaa 4acTb
Xofabba No MaccaXHbIM LOPOXKKaM.
[bixaTenbHoe ynpaxHeHne «Hacukum». ManonogsvxHas urpa «CHeronag».
MapTt
BBofgHasa yacTb
Xopb6a. Xopb6a. Xopbba. Xopb6a.
Xopabba no nonoce ber. ber. Ber.
NpensTCTBUA. ObixatenoHoe ynpaxHeHve [lbixaTe/bHOe [bixatenibHOe yMpaxKHeHWe
ber. «YACUKM». ynpaKHeHne «YACUKUN».
[bixaTenbHoe  ynpaxHeHue [10CTpoeHUeE B ABE KOMOHHbLI.  «YaCUKu». MocTpoeHne B ase
«YACUKU». lMocTpoeHne B [Be  KOJIOHHBI.
[MocTpoeHue B fiBE KOMIOHHBI. KOJIOHHBI.
OPY
1,»KuT nnbiBeT» Ynp BbINONHAIOTCA Ha BAoX Komnnekc  ynp. c 1»EX CBOpayunBaeTca
2.»denbguH» W BblJOX. (hmTbONAMMU: KNyOKOM>;
3.»B0ogopocnu» (TaHyTbCA  1.HaKNOHbI rONOBbI. 1 »[MpyXunHKa»; 2.»C/oH NpUHMMaeT
HaBepX K COfHUY, HO Boga 2.HaKnoHbl Tynosuwia 2.PasrnbaHue Ha MeCOYHYIO BaHHY»;
KayaeT WX BfIEBO, BNpaso) Brepes, BCTaTb PYKW BBEpX.  LUape; 3.MpucepaHus.
4 «[NnaBatoLLine narywiara» 3.MpucepaHus. 3.MogHUMK wap; 4. TTpbIKKMN.
S.»BonHa» 4.T1pbDKKN. 4.»bapabaHLnK»; 5.ber Ha mecTe.



6.«HaroHMM BOJIHbI»

OcCHOBHast 4YaCTb

5.ber Ha mecTe.
6.Xoabba Ha MecTe.

lMcuxorMMHacTumKa: Ynp. Ana  npounakTuku
1.Xopgbba nepekatom ¢ naTkn  OP3.

Ha HocOoK (Mo BnaxHoMmy, 1.«ManeHbKue - 6onbLIne»:
TENA0My Necky); 2.MNpucegaHne - 0X, BCTaTb
2. «[1pbIKKM - ax.

nepenpbirnBaHue uepes WHyp «Aunct». 3.llepewwarveaHue
GOKOM; Yyepes rMMHACTUYECKYO

3. NazaHve B 06pyy NpaBbIM U
He Kacascb

NeBbIM  OOKOM,
pyKamu nona.

4.Urpa «Mope BOHyeTCs»

3aknounTenbHas 4yacTb

nasky Ha BbicoTe 40-50cm
4. Nrpa «Mope BONHyeTCa».

5.»Kolleykay;
6.0TX1MaHue.

Ynp. ¢ utbonamu:
1.MpbKKK Ha
thutb0NMax Napamu.
2.Bpocku ¢uT60NA

ABYMS  pykKamy ©3-3a
ro/ioBbl.
3.Urpa
BOJIHYETCA»

«Mope

XoAab6a No MaccakHbIM AOpoXKKaM. ManonofsuxHas urpa «CHeronag.
[ObixaTenbHoe ynpaxHeHune «4acukm»

Anpenb
BsogHada yacTb

Xoabba.

ber.

[bixatensHoe ynpaxHeHue
«YACUKU».
MocTpoeHne B
KOJIOHHbI.

aBe

OPY

Ynp. 1,»Mbl - NOBKME»;
2.»CUnaumn»;
3.»M0N0YKaY;

4. »UmpKaumn»;

5. »rpnboUKmn»;

6. «MpbIrYHbI»

OcCHOBHas! 4YacTb

Ynp. Ha
3aboneBaHul
3peHus:

1. xoab6a no WwHypy 6oKomM,
OfMH rna3 OTKpbIT.

2. xoabba no WHypy npsamo,
CMOTPETL B MO

3. MPbDKKM 4yepes LWHYp Ha
OBYX  HOrax,  3aKpblTb,

nNpoguNaKkTuKy
opraHoB

Xopgbba.

ber.
[bixaTensHoe
«YACUKM».
[MocTpoeHue B iBe KO/IOHHbI.

ynpaxHeHune

Ynp. ¢ KOIeYKoMm:
«bnmxke K conHuy»;
«HaknoHuCb»;
«Jl0CTaHb HOXKU»;
«['1oBEpHUCLY;
«[MepenpbIrH».

YnpaxHeHus Ha
NpogMNaKTUKy
C.C.3a60NeBaHMIA:

L « o KOCMMWYECKOIA
LLOPOXKE» xofb6a no
cKaMeike, pyKn B CTOPOHbI.

2. «Mo KOCMUYeCcKoMy

KOpMZopy» Mon3aHue Mexay
ABYMSI LLIHYPamMO.

Xopbba.

ber.

[bixatensHoe
YNPaXKHEHNE «YACUKU».
MocTpoeHue B  [Be
KOJIOHHbI.

«BeTouku
3[0P0OBaKOTCA»;
«JlepeBbs KayaroTCa»;
«BbICOKME N HU3KKE
LepeBbs»;

«BopobyLwKN npbiraoT»;
«BopobyLKku
nepenpbIrnBatoT yepes
NYXU»,

Ynp. Ha hopmuposaHue
NpaBU/ILHOW OCaHKMK:
«MegBenb
oCMaTpuBaeTCad BO Kpyr
" 3aumaeTca oT
Bpara»;

«CoBa BINAablBaeTCa B
TEMHOTY»;

«Open ncnbiTbiBaeT CBOU

6.Xoabba Ha mecTe.

Ynp. Ans KOoppeKLun
OCaHKM (Ha OCHOBE
KNTalCKOro UCKYCCTBa):

1.»KoLlKa npocbINaeTcs»;
2.»Turp roToBuTCA K
MPbIKKY».

3.Urpa «Mope BonHyeTCA»

Xopgbba.

ber.
[bixaTensHoe
«YaCUKM».
lMocTpoeHue B ABE KOJTIOHHbI.

ynpaxHeHune

«[MepekaTsbl Ha  CTynHe,
HOCOK-MATKa»;

«[epekaTbl Ha  CTYynHe,
BHELUHAS -  BHYTPEHHSS

CTOPOHA CTOMbI»;
«HacTtynu n noctoii»;

«Cupd, MNOTAHM HOCOK, Ha
cebs - oT cebna»;
CuvnbHbIE HOTUY;
«[lonpbiraem»;
Ynp. Ha npodunakTuky
MI0CKOCTONMA:
KaTtate Bnepeg-Hasag MsY
WM CKakanky - CHadana

O[lHOV HOTOIA, 3aTeM ApYroii;

Cunas Ha nony ¢ BbITAHYTbIMU
Horamu, 60/bWNM NasibLem
HOrY MpPOBECTU MO MOoAbEMY
[pYroin Horu B Hanpas/eHWU



OTKPbITb rnasa npun 3. «yepes MeTeopUTbI»
MPbKKE; nepeLuarneas yepes npegmeTs.
4. MpucefaHna co wHypom T1. n. «KocmMmunyeckue
B PyKax, CMOTPETb Ha LUHYP JIOBULLUKMN».

C LUMPOKO  OTKPbITbIMU

rnasamu.

Mrpa «KTO nepBblii 3a

LWHYP?»

3aKknuynTenbHas YyacTb

KPbLbs»;
«AMNCT CTOUT Ha OfHOI

Xoabba No maccakHbIM AOpPOXKKaM. ManonoasuxkHaa urpa «Kanenb».
[bixatenbHoe ynpaxHeHne «4acukm»

Mai
BBogHasa yacTb

Xogbba.

ber.
[JbixatensHoe
«YACUKU».
[NocTpoeHune B iBe KOMTOHHBI.

ynpaxHeHune

OPY

«[Momarumy;

«CaMo/ieT fienaeT pasBopoT»;
«[oTAHUCB»;

«lMoBopoT»;

«J10TAHUCHY;
«lNoanpbirnBaHne»;
«Xofbba Ha MecTe».

OcCHOBHas! YacTb

Ynp.ana pa3suTua
apTUKynaumm.
«I"'ypoK napoxoga»,

Npomn3HoLLeHne 3ByKa (Y-Y-Y);
«Y NpsimbIit OC/INK»,
npou3HoLleHe 3ByKa (i-a,i-
a)

«[nakca», 3ByK (bl-bl-bl)

-Uto Tbl nnavewb-»bl»  Ada
«bI»?

Cnesbl NOCKOpen yTpu.

Bygem Mbl ¢ TO6OIi wrpaTh,
MecHu NeTb N TaHLEBaTb.

M.n. «oe3g».

3aknounTenbHaa YacTb

Xopabba.

ber.

[JbixaTensHoe
YMPaXXHEHUE «HaCUKU»,
MocTpoeHune B
KOJIOHHbI.

aBe

«OpHa
apyras»;
«JTafjoHU K NATKaM»;
«LLlaraemy;
«HeBansLwKa»;

«M#yY npbiraeT»;

«M#Y KaTuTca»;

«Mau gynca -Hagynca».

nafiowka

McnuxornMHacTmKa:
1.Xogbba nepekatom cC

NATKM Ha HOCOK (no
BIXKHOMY, Tenaomy
necky);

2. «[MpbKKK
nepenpbirMBaHue  uepes
LHYp 6OKOM;

3. Tponestb B 06pyd

npasbiM U NeBbIM GOKOM,
He Kacasfcb pyKamu nona.
Nrpa «Mope BoHyeTCA»

HOre U YUCTUT Kpbinba».  M.n «KTOo 6onblle Wwunwwek
Mn «Jobpble - 31ble cobepeT».

KOLLIKM».

Xogbba. [unarHoctunka
ber.

[bixatensHoe ynpaxxHeHve

«YACUKM».

lMocTpoeHne B iBE KONOHHBI.

YnpaxHeHua ¢ BO34YLWHbIMKM  [uarHoctnka
Lapamu

«BBepX - BHU3»;

«B CTOpPOHbI»;

«HaKNoHbI C LWapamm»;

«[lMpucegaem c Wapamm»,

«Kungaem Lapuk»;

«JI0NHeM LapuK».

Ynp. Ana npounaktukm OP3: JunarHocTtunka
CnokoiiHaa xogbba no 3any ¢ ber 30m.
nepexogomM Ha XoAbby c BbiCOKMM  ber 100m.
NMogHUMaHWEM HOF, COrHYTbIX B HaknoH Bnepeg.
KONMEHHbIX U Ta3obeapeHHbIX [ofHUMaHMWe
cycTtaBax(1MuH); Tyfnosuuia n3
«CamoneTukm»  6er pyku B ynopa nexa.
CTOPOHBbI, c yBenmyeHnem MeTaHue
BpemeHn, 3a 10 MuH. Jlo MeLlouKa c
OKOHYaHuA Gera, BpeMs MeCcKOM MpaBoii U

3amepnseTcs (3BYK y-Y)
«Kocely» cnor «Kyx»
M.n. «Camonetbi».

Xopgb6a No MaccaxXHbIM AopoXKam. ManonoaBmkHas nrpa «fepenet nTuu».
[biIxaTenbHOe YrnpaxHeHne «Hacuku»

60/bLLIOr0 nanbua K KOeHy
(3-4) nornaxuneaHus.

NeBoW PYKOM.
MpbKKKM B ANNHY
C MecCTa.



Mecsuy,

CeHTA6pb

OKTA6pb

Hos6pb

[ekabpb

AHBapb

®eBpasnb

MapT

MnaH ANOY «CnopTnaHansa»

[narHocTumka

lNcnxormmHacTmnka

ynp. Ha
npogunakTuKy
3ab60neBaHuni

opraHoB 3peHNA.

YnpaxHeHua  Ha
nponnaKkTuKy
niockocTonus

[narHoctnka

YnpaxHeHMa  Ha
nponnakTuKy
c.c.3ab60neBaHni

lNcnxornmHacTuka

ynp. Ha
(hopmumpoBaHue
MpaBU/IbHOW

OCaHKM

ynp. Ons
NpoguNaKT1KM

OPs.

YnpaxHeHus  Ha
npopuNakTnKy
c.c.3a60/1eBaHuN.

Ynp.ana passutus
apPTUKYNALMN.

Komnnekc ynp. ¢
mutb60N1aMU

ynp. Ha
(hopmmpoBaHue
MpaBU/IbHOW

OCaHKU

ynp. Onsa
NpouNaKTUKM

OPs.

[eHb nrp

ynp. Ha
nponnaKkTuKky
naockocrTonusa
Komnnekc ynp. ¢

(hmTH60NAMN.

ynp. Ha
(hopMupoBaHue
MpaBubHOM

0CaHKU

lNcnxornmHacTuKa

ynp. Ans
KoppeKuun
OCaHKM(Ha OCHOBe
KUTaNCKOro

NCKYCCTBA)

ynp. Ha
nponnakTuKy

nnocKocTonnA

Komnnekc ynp. ¢
mut60N1aMYU

Pa3BneueHne «B

rocTaxy sieca»

Ynp.and
pasBuTuA
aApTUKYNALMN.

ynp. Onsa
KOppeKLmm
0CaHKMU
OCHOBE
KNUTaCKOro

NCKYCCTBA)

(Ha

ynp. Ha
npouIakTnKy
M10CKoCTONMA

ynp. Ans
NpoPUIaKTUKN
OP3.

ynp. Ha
NpouIaKTNKy
3a601eBaHmi
opraHos
3peHus.

Ynp.and
pasBuTuA
apTUKYNALMN.

ynp. Ans
KoppeKLmm
0CaHKMU
OCHOBE
KWUTalCcKoro

NCKYCCTBA)

(Ha

Pa3BneyveHne
«B roctax vy
JokTopa
Anbonuta»



Anpenb ynp. Ha YnpaxHeHua Ha Ynp. Ha Ynp. Ha

nponnaKkTuKy npounaKTUKy (hopMupoBaHue npouIakTNKy
3a60/1eBaHN C.C.3a60neBaHuI MpaBubHOM Ma0cKoCcTONMA
OpraHoB 3peHKS. OCaHKM
Mai Ynp.gna passutmua TlcnxorMmHactTuka Ynp. Ona  [narHoctuka
apTUKyNALNN. NPohMNaKTUKN
OP3.
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