
Памятка для бдительных 

родителей 
 

 

 

«Как оградить ребенка от злоумышленников» 

 

 Учите вместе с ребенком важную личную информацию. Он 

должен знать: свои имя, фамилию, адрес, имена родителей и 

место их работы.  

 Постоянно говорите своим детям, что нельзя открывать 

двери незнакомым людям, кем бы они ни представились. У 

родителей есть свои ключи, а остальным без родителей 

открывать нельзя, даже если выглядят они порядочными на вид. 

 Объясните своим детям, что никто не может прийти в ваш 

дом и от вашего имени попросить отдать какую-то вещь, деньги, 

передать сладости, пустить в дом или забрать ребенка, чтобы 

привести его к маме.  

 Ни в коем случае не открывай дверь лицам, 

представившимся почтальоном, врачом, полицейским, 

знакомым родителей, даже если они станут уговаривать. 

 Покидая квартиру, посмотри в глазок. Если на лестничной 

площадке есть люди, подожди, пока они уйдут. 

 Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что 

поблизости никого нет. 

 Выучите в ребенком  «Правила четырех «не»: 

1. Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом; 

2. Не заходи с ними в лифт или подъезд; 

3. Не садись в машину к незнакомцам; 

4. Не задерживайся на улице, особенно с наступлением темноты. 

 Общение с незнакомым человеком должно ограничиваться 

двумя фразами «нет» или «обращайтесь к взрослым». Это 

ребенок должен выучить раз и навсегда. Категорично ответил и 

ушел к родителям или туда, где находятся знакомые ему люди. 

 



 

«Крик при опасности или подозрении» 

  

 Расскажите малышу, 

что означает «чужой или 

незнакомый человек». 

 То есть поясните 

ребенку, что любой, кто не 

относится к 

семье (родственникам), не 

приходит в гости, кого не 

знают мама или папа, с кем 

малыша лично не 

познакомили родители, является для ребенка чужим. Причем 

независимо от возраста и пола (пусть даже незнакомый 

ребенок), манеры поведения (добрый, хороший), но это «чужой 

человек». 

 Дайте ребенку установку, что без вашего согласия ему 

нельзя общаться с людьми, которых он видит в первый раз в 

жизни. От чужих нельзя принимать подарки (конфеты, игрушки, 

животных и т. д.), им нельзя помогать, выполнять их просьбы, 

тем более куда-то с ними идти. 

 Объясните ребенку, что незнакомого человека нельзя 

подпускать к себе ближе, чем на 2 метра. Отмерьте и проведите 

черту, чтобы он запомнил дистанцию. Поиграйте в определение 

расстояния 

 Обычно взрослые ругают детей за шум в общественном 

месте, поэтому для большинства детей бывает очень трудно 

закричать во все горло, да еще и на улице: «Помогите!». 

Научите  ребенка поступать именно так, предложите разыграть 

мини-спектакль, где вы в роли опасного незнакомца.  

 Посмейтесь над игрой, но только не ругайте и не обращайте 

внимания, если на улице на вас глазеют. Можно провести 

репетицию в разных общественных местах. Даже если со 

стороны (на улице, в парке, во дворе, на площадке) это будет 

выглядеть нелепо, это неважно. Помните, что эта наука может 

спасти ему жизнь! 



  

«Безопасное общение по телефону» 

 

 Поднимая трубку, не называй своего имени или имени 

звонящего, ты можешь ошибиться, а преступник этим 

воспользуется. 

 Никогда и никому не говори, что ты дома один. 

Если просят назвать адрес, не называй, попроси перезвонить 

позже. 

 Если тебя пытаются втянуть в непристойный разговор, 

положи трубку и сообщи обязательно родителям. 

До 10-12 лет детям рекомендуется запрещать отвечать на звонки 

с неизвестных номеров. Можно включить блокировку в 

настройках или установить программу родительского контроля. 

 

«Незнакомые люди, с которыми можно общаться»  

 

Включите в этот список 

воспитателей, учителей, 

продавцов, пожарных, 

сотрудников вокзала и, 

разумеется, полиции. Как 

правило, большинство из 

них работают в 

конкретных учреждениях 

или носят форму. 

 Просветите малыша 

на этот счет, поиграйте с ним на узнавание признаков и 

определение профессии. 

 Заострите внимание малыша на том факте, что если ребенок 

сам нуждается в помощи и сам подходит к взрослому в форме, 

то это безопаснее, чем когда незнакомый человек первым 

навязывает общение. 

 Как вариант, можно подойти к женщинам с детскими 

колясками или детьми. Они быстрее отзываются на просьбу о 

помощи, особенно, если обращается ребенок! 
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