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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

Настоящая редакция рабочей программы группы раннего возраста 
разработана в соответствии с образовательной программой МДОАУ д/с № 10 
г. Свободного, на основании приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 « Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».

Рабочая программа (далее Программа) определяет содержание и 
организацию образовательного процесса группы раннего возраста МДОАУ 
д/с № 10 г. Свободного.

Содержание и организация образовательного процесса группе раннего 
возраста построено в соответствии с Примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «от рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, с учетом 
парциальных программ реализуемых в части формируемой участниками 
образовательных отношений.

1.1.1Цели и задачи по реализации рабочей программы
Цель рабочей программы:
> обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей, развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств у детей младшего дошкольного возраста.
Задачи рабочей программы:
> охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;
> обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
> создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
> объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно - нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
> формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности;
> обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 



организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
> формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
> обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Программа направлена, на
> создание, условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
> на создание развивающей образовательной .среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
> актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке 
качества системы дошкольного образования. Именно через умения педагога 
создать условия для раскрытия потенциала ребенка в разных видах 
деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые ориентиры.

1.1.2.Пиинципы и подходы к формированию рабочей программы
> При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:
> соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; сочетает принципы научной обоснованности и 
практической применимости (содержание рабочей программы должно 
соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики)
> отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять 
решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
> строится с учетом принципа интеграции, образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей;
> основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; предполагает построение образовательного 
процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 
работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 
них является игра.
> учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
> направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 
полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 
дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 
проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
Основная цель работы с детьми группы раннего возраста:
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> формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка
> создание комфортных условий пребывания в детском саду каждого ребенка 
и детского коллектива в целом.

1.1.3.Вознаетные особенности детей 1,6 - 2 лет
На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 

граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и 
функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 
системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность 
каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 
составляет 3-4 часа, двух лет - 4-5,5 часа.

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции 
его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 
полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 
обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 
развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 
движения, например, ходить с мамой «только за 
ручку».

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 
передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 
перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 
земле.

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, 
а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 
После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 
подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх 
и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия 
друг с другом (при числе участвующих не более 8-10).

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 
осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды,, 
матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками 
(куклы с атрибутами к ним,, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит 
по подражанию после показа взрослого.

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 
учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 
всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 
материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 
несложные постройки.

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 
игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 
игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки), они активно ищут предмет, 
необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать,,
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мисочку, чтобы накормить мишку).
Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются 

на точках это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают 
катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже 
отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 
кормят ее и укладывают спать.

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 
протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет 
и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 
едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 
кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором 
году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 
поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 
подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных 
действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной 
дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 
уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором 
году можно считать лишь отобразительной).

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 
неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея 
возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, 
ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 
это можно преодолеть.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи 
между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 
6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание 
речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить.

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 
качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 
деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, 
что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 
шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи 
и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 
обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 
предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 
несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 
большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 
Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные 
на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо 
предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. 
Так, словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник.

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 
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связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 
сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного 
и настольного театра).

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 
сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны 
поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или 
вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» - «Гулять». - «Кого 
видели?» - «Собачку». - «Кого кормили зернышками?» - «Птичку». 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно.

К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 
месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь 
из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 
Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 
несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 
чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя 
его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 
слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за 
взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным 
лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора 
лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние 
небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и 
сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, 
встречаются крайне редко.

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 
Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 
игрушку, в других - что он сам упал и ушибся.

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 
предложения, а в конце второго года обычным становится использование 
трех-, четырехсловных предложений.

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с 
вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?»- 
то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, 
но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 
На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 
(мама,, папа,, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 
обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В 
речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 
деятельности и самообслуживании.

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 
умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 
называются части помещения группы (мебель, одежда,, посуда), помогает 
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ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) 
поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 
правилЫ1оведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно».

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со 
взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 
переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний 
к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких 
фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, 
хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 
знакомыми ему людьми.

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается 
эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно играют 
друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 
«Догонялки»).

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 
сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 
партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 
активно протестует против вмешательства в свою игру.

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 
стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее 
просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, 
чтобы у детей не пропало желание общаться.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в 
предметноигровой деятельности и режимных процессах, а поскольку 
предметноигровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 
оберегать.

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 
умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя 
в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться 
на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне 
и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 
«пусти», «не хочу» и др.

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 
совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам 
самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 
необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло 
для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 
«накормить, причесать» другого.

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 
музыкальных занятиях.

Основные приобретения второго года жизни. Основными 
приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование 
основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже
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мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе 
раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 
характерных для периода дошкольного детства.

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 
темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает 
умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 
200 300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей возрастной 
группой он возрастает в 20-30 раз. С помощью речи можно организовать 
поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 
общения со взрослым.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 
жизни, с другой - он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 
не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 
основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.
1.2. Планируемый результат освоения программы

Результаты освоения Программы, представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка, на этапе завершения уровня дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребёнка:
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
> ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действие с игрушками и другими 
предметами, стремиться проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий;
> использовать специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими.
> владеет простейшими навыками самообслуживания; стремиться 
проявить самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
> владеет активной речью, включенной в общении; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает название 
окружающих предметов и игрушек;
> стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движении и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит 
действия взрослого;
> проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;
> проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства;
> у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
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виды движения (бег, лазанье, перешагивание и др.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

•Г U * -

1.3. Оценка здоровья группы

Общая численность детей -____, мальчиков -___и____ девочек.
I группа здоровья -__чел.
II группа здоровья -___чел.
III группа здоровья -___чел.
Дети с патологией или отклонением в развитии отсутствуют.

Деспансерный учет Количество детей
ортопед
окулист
невролог
кардиолог
педиатр
хирург

1.4. Сведения о семьях воспитанников группы

Благополучные семьи
Неполная семья
Многодетная семья
Семьи группы риска
Семьи, где дети воспитываются отчимами, 
мачехами
Семья с опекаемым ребенком

1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Педагогическая диагностика

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского 
развития (приложение №1), позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику и перспективы развития каждого ребенка.

В начале учебного года, примерно в течение октября, проводится 
основная первичная диагностика. Выявляются стартовые условия (исходный 
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уровень развития), определяются проблемы развития, для решения которых 
требуется помощь воспитателя и индивидуальные проявления, требующие 
педагогической поддержки, определяются задачи работы и проектируется 
образовательный маршрут ребенка на год.

В конце учебного года (обычно в мае) проводится основная итоговая 
диагностика, по результатам которой оценивается степень решения 
поставленных задач и определяются перспективы дальнейшего проектирования 
педагогического процесса с учетом полученных результатов.

П.Содержательный раздел

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить 
специальные игры-занятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, 
что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять 
задания.

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия 
в день: с каждой подгруппой по десять занятий в неделю.

Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период 
бодрствования, с детьми второй подгруппы - в утренний и вечерний 
периоды бодрствования.

С детьми в возрасте 1 года - 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по 
подгруппам (по 2-4 человека). Длительность занятия 3-6 минут. 
Детей в возрасте 1 года 6 месяцев - 2 лет можно объединять по 4-6 человек в 
зависимости от вида занятия. Продолжительность занятия от 4 до 
8-10 минут.

2.1.Развитие  речи
От 1 года до 1.6 месяцев
Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Учить по слову 

взрослого находить и показывать на картинках игрушки, предметы 
одежды, посуды.

Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, 
голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия 
(умываться, гулять); цвета предметов (красный, синий), контрастные 
размеры (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик). 
Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, 
которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия. 
Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям 
и словам. Пополнять активный словарь названиями известных 
действий (спи, иди, упал и т. п.).

Учить показывать и называть изображенные на картинке знакомые 
предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же 
в действии (к 1 году 6 месяцам).

Приучать детей отвечать -цна вопросы «Что это?», «Что делает?». 
Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с 
помощью доступных речевых средств. Учить произносить по подражанию
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предложения из двух слов.
От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям 
цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 
маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, 
грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 
(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу 
года), слова, обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, ноги, 
голова, рот, глаза, уши, нос).

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 
предметы по цвету.

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 
(летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), 
голосовые реакции (мяукает, лает и т.п.); способы передвижения человека 
(идет, бежит и т.п.).

Учить понимать предложения с предлогами в, на.
Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 

размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); 
соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить 
можно куклу, мишку, слоника и т.п.).

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок 
с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по 
личному опыту.

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 
общеупотребительными (вместо ав-ав - собака и т.п.). 
Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к 
подражанию.
Продолжать расширять и обогащать словарный запас:
> существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, 
обуви, посуды, наименования транспортных средств;
> глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), игровые 
(катать, строить и т.п.) действия, действия, противоположные 
по значению (открывать - закрывать, снимать - надевать и т.п.);
> прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 
наречиями (высоко, низко, тихо).

Учить детей составлять фразы из 2-3 слов, правильно употреблять 
грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем 
и будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать 
образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где).

Учить интонационной выразительности речи.
Способствовать развитию потребности детей в общении посредством 

речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам 
(попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, 
и скажи нам и т.д.).
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Художественная литература
Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народныесПесенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, 
стихи).

Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, 
действий.

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного 
сопровождения.

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 
слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 
говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 
интонационную выразительность речи детей.

Примерный перечень произведений
для чтения и рассказывания детям

Русский фольклор
Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, 
петушок...», «Большие ноги...», «водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», 
«Киска, киска,киска, брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под 
мосток...».
Русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Репка» (обр. К. Ушинского); 
«Как коза избушку построила» (обраб. М. Булатова).
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. 3. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из 
цикла «игрушки»); В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. 
«Птичка»;
Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», 
«Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». 
Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как 
поросенок говорить научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. 
«Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); К. Чуковский, «цыпленок».
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Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске 
(ширина 20 см, длина 15-2 м), приподнятой одним концом от пола на 
15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50x50x15 см) 
и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую 
от пола на 12—18 см.
Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), 
подлезание под веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в обруч 
(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрослым, 
катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6-8 см) 
правой и левой рукой на расстояние 50-70 см.
Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание 
рук вперед и опускание их, отведение за спину. 
В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей 
предмета.
В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке 
взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). 
Приседания с поддержкой взрослого.

Подвижные игры
Формировать у детей устойчивое положительное отношение к 

подвижным играм.
Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки 

и без нее.
С детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся 

индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев - индивидуально и по 
подгруппам (2-3 человека).

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, 
катание и бросание мяча).

Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 
другу. Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.

Примерный перечень подвижных игр
Совместные игры. «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 
погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай 
бабочку», «Где пищит мышонок?» и др.
Самостоятельные игры, игры с каталками, тележками, автомобилями, 
самолетами.

Игры-занятия с дидактическим материалом
От 1 года до 1 года 6 месяцев

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать действиям с 
предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2-3 кольца одинакового 
размера, собирать с помощью взрослого в определенной последовательности 
пирамидку на конусной основе, состоящую из 2 - 3 колпачков разных 
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размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных 
размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать 
меньшие предметы в большие и вынимать их.

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать- 
закрывать, нанизывать - снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, 
накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), 
цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими 
игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со 
столиками к ним и т. д.).

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, 
напольным).

Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 
призма), «опредмечивая» их (призма - крыша).
От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать 
предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4-5 
колец (от большого к маленькому), из 4 5 колпачков.

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к 
коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 
дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки 
из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания 
(«Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т.д.).

Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 
предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 
соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 
плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок 
и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 
дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 
Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным).

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 
призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр - столбик, труба).

Учить способам конструирования - прикладыванию, накладыванию. 
Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать 
для игр сюжетные игрушки.

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 
материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 
собственных разнообразных построек.

В летнее время на прогулке проводить игры с природными 
материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 
игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, 
ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры.
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Формы р работы

Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 
материала в качестве предметов-заместителей (листик - тарелка).

Строительные 
игры

Дидактические игры 
и упражнения, 

настольные игры

Театрализованные, 
игры-драматизации, 

игры-развлечения, игры- 
имитации, 

Обыгрывания

Игры- 
эксперименты

«Собери Объяснение, показ. Игры-имитации Объяснение,
матрешку» «Собери матрешку «Птички» показ. Д/игры
«Дорога ДЛЯ (пирамидку, башенку)» «Веселые котята» «Тонет- не
машин» «Половинки» «Бабочки» тонет»
«Дорожка ДЛЯ «Мозаика» «Кошка и котята» «Мокрый -
куклы» «Что за форма, что за цвет» «Курица и цыплята» сухой»
«Домик ДЛЯ «Поставь кубики рядом» «Снежинки» «Что лежит на
матрешки» «Воздушные шары» «Машины» дне?»
«Заборчик ДЛЯ «Подбери ключик к замочку» «Самолеты» «Вертушки»
зайки» «Пазлы» «Озорные щенята» «Кто играет с
«Башенка ДЛЯ «Чудесный мешочек» «Лошадки» ленточкой?»
Петрушки» «Подарки» «Бабочки» «Кораблики»
«Строим дом» «Отгадай и назови» «Жучки» «Снежинки»
«Г араж ДЛЯ «Чего не стало» Игра-драматизация по «Бумага и
машины» «Найди такой же» сказке «Курочка ряба» вата»
«Делаем «Сложи из частей» «Колобок» «Сделай волну
комнату для «Чей домик» «Маша и медведь» на водичке»
куклы Кати» «Мозаика» «Теремок» «Солнечные
«Делаем мебель «Лего» Настольный театр зайчики»
для матрешки» «Зашнуруй сапожок» «Репка» «Что
«Будка для «Какой мяч больше» «Колобок» отражается в
щенка» «Построй башенку» «Теремок» зеркале»
«Домик ДЛЯ «Найди пару» «Маша и медведь» «Что и как
котенка» «Угадай, на чем повезешь» Театр на звучит»
«Поезд» «Составь узор» фланелеграфе «Растворяем в
«Машина» «Подбери по форме предмет» «Колобок» воде сахар»
«Самолет» «Подбери ключик к замочку» «Кто у нас хороший» «Цветная

«Собери бусы» Кукольный театр водичка»
«Помоги матрешке найти свой «Заюшкина избушка» «Волшебные
домик» «Репка» краски»
«Разноцветные шары Игры-развлечения
(ленточки)» «Дружные ребята»
«Какая дорожка длиннее» «Дружат дети»
«Мальчики и девочки» «Мячик к деткам»
«Матрёшки встали в хоровод» «Шаловливые
«Злой волчок» детишки»
«Наша Маша маленькая» «Давайте жить
Игры-развлечения «Мячик к дружно»
деткам» 1К «Учимся понимать



«Шаловливые детишки» 
«Давайте жить дружно»

•Т - ' •

чувства других людей»
Обыгрывание «Мои 
любимые игрушки»

2.3.Музыкальное  воспитание
Дети второго года жизни радуются пению, движениям и игровым 

действиям под музыку. Взрослым следует стремиться вызвать 
эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 
(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 
музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, 
с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого 
года).

От 1 года до 1 года 6 месяцев
Приобщать к веселой и спокойной музыке, способствовать 

формированию умения различать на слух звучание разных по тембру 
музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка).

Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как 
могут, умеют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе со 
взрослым.

Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые 
движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 
вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых действий вызывать 
желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).

Примерный музыкальный репертуар
Слушание
Произведения. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; 
«Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. 
мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; 
«Верхом на лошадке», «Колыбельная», «Танец», муз. А. Гречанинова; 
«Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара.
Пение и подпевание
Произведения. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша 
елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 
Найденовой; «Петушок», «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. 
попевки.
Образные упражнения
Произведения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «идет коза рогатая», 
рус. нар.мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера.
Музыкально-ритмические движения
Произведения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. 
Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. 
Раухвергера; «Вот так», белорус, нар. мелодия («Микита»), обр. С. 
Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус, пляска, обр. Ан. 
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Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.
От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Начадить развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от 
восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его 
до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных 
инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 
(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 
При пении стимулировать самостоятельную активность детей 
(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять 
их самостоятельно.

Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 
изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение).

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 
действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).

Примерный музыкальный репертуар
Слушание

Произведения. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 
цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 
вторая венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. 
Кабалевского; «весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. 
С.Прокофьева; «Спортивный марш», муз. и. Дунаевского; «наша Таня», 
«Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи а. Барто; 
«Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз.
A. Гречанинова.

Пение и подпевание
Произведения. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 
«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Парной; «Машенька-Маша», рус. нар. 
мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. 
мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», 
муз. С. Железнова.
Образные упражнения
Произведения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз.
B. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; 
«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, 
сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята 
и курочка», муз. А. Филиппенко.
Музыкально-ритмические движения
Произведения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Юрочка», белорус, пляска, обр. Ан. 
Александрова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. 
Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т.
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Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 
Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; 
«Вот как пляшем», белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко 
сияет», сл. и муз. М. Парной.

Музыкальные игры, развлечения, Праздники
Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Учить 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру.
Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 

Показывать простейшие по содержанию спектакли.
Примерный перечень музыкальных игр, развлечений, праздников

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. 
нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 
кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, 
нас!», муз. в. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы 
умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 
мелодия.
Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», 
«Зимние забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», 
«В зоопарке», «В цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов). 
Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», 
«Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и 
Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины 
друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 
помощники», А. Колобова; «игрушки», А. Барто).
Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. 
нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный 
сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри). 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; 
«Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. 
М. Раухвергера.
Праздник. Новогодний утренник «Елка».

2.4.Самостоятельная  деятельность детей
(в помещении, на прогулке)

Рационально расходовать время, отведенное для самостоятельной 
деятельности детей. Учить их занимать себя, если взрослый занят с 
нуждающимся в его помощи малышом. Помогать вовремя сменить вид 
деятельности. Обеспечивать эмоционально-положительное состояние детей 
в играх и других видах самостоятельной деятельности.

Удовлетворять потребность детей в движении: ходьбе, лазаньи, 
подлезании, метании и т. п. Предоставлять возможность разнообразно играть 
с мячами, каталками, колясками и т.п. Использовать естественную среду: 
ходить по песчаной дорожке, взбираться на бугорки, лесенки и т.п. 
(на прогулке).
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Побуждать к участию в подвижных играх.
Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими 
игрушками, мелким и крупным строительным материалом, пластмассовыми 
конструкторами (типа «Лего»), пользуясь умениями, полученными 
на занятиях. Вместе с детьми сооружать большие постройки (дом с забором и 
т. д.). В качестве дополнительного материала использовать игрушки 
соответствующего размера.

В летнее время на прогулке проводить игры с природными 
материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 
игры с водой с сюжетными играми. Учить детей выкладывать камешками, 
ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. 
Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 
материала в качестве предметов-заместителей (листик - тарелка). 
Развивать мелкую моторику рук в действиях с портновскими крупными 
кнопками, молниями, шнуровками и т. п.

Способствовать формированию умения отображать в играх знакомые 
жизненные ситуации. Учить овладевать основными игровыми способами. 
Детей первой подгруппы учить по подражанию выполнять простые игровые 
действия. Побуждать самостоятельно подбирать предметы и игрушки, 
необходимые для игры; выполнять одно и то же игровое действие с разными 
игрушками.

Способствовать отображению в игре (дети старше 1 года 6 месяцев) 
знакомых действий взрослых. Формировать умение воспроизводить два 
взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности (искупать 
куклу - уложить в постель).

Приобщать детей к использованию в игре дополнительного игрового 
материала, заменяющего недостающие предметы (предметы-заместители). 
Побуждать использовать в играх ленточки, пластмассовые бутылочки, 
стаканчики, желуди, шишки, предметы-орудия (сачки, черпачки и т. п.). 
Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение просить 
игрушки, обмениваться ими, оказывать элементарную помощь взрослому 
(принести предмет, нужный для игры); с помощью воспитателя распределять 
действия (один ребенок складывает в машину кубики, другой - возит 
их на стройку и т. п.). Воспитывать чувство симпатии друг к другу.

Примерный перечень подвижных игр на участке
Для теплого времени года. «Солнечный зайчик», «По узенькой дорожке», 
«Лягушки-скакушки», «Догони зайку», «Мышки», «Перебежки с 
погремушками», «Гуси-гуси», «Поймай мотылька», «Мишка косолапый», 
«Курица с цыплятами».
Для холодного времени года. «Скатись с горки», «все ко мне», «Заинька, 
выйди в сад», «Полетели птички», «Зимние забавы», «Коза рогатая», 
«прятки», «Мы белые снежинки», «Совушка сова», «Паровозик - паровоз».
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2.5.Воспитание культурно-гигиенических навыков
- > Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 
вытирать лицо и руки личным полотенцем.

> Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 
Формировать навык пользования индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

> Во время еды учить детей правильно держать ложку.
> Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи 

взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 
складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

> Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
> Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки - смотреть, ушки - слышать, носик 
- нюхать, язычок - пробовать (определять) на вкус, ручки - хватать, 
держать, трогать; ножки - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - 
думать, запоминать; туловище - наклоняться и поворачиваться в разные 
стороны.

Форма работы

Сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья 

детей

Воспитание культурно - 
гигиенических навыков

Представления о 
здоровом образе 

жизни
Утренняя гимнастика
Физкультминутки Бодрящая гимнастика 
«Веселые погремушки» «Мой веселый 
звонкий мяч» «Игрушки»
«На прогулке»
«Солнышко проснулось» «Наше 
солнышко встает» «Ворон-воронок» 
«Мячик»
Пальчиковая гимнастика
«Пальчики»
«Пальчики в лесу»
«Сорока»
«Прятки»
Дыхательная гимнастика
«Ветерок»
«Море»
«Сдуй листик»
«Снежинки»
«Снежок кружится»»
Самомассаж
«Неболейка»
«Ворон»
«Коток»
«Ладушки»
«Мои ладошки»
Психогимнастика
«Про курицу»

Беседы
«Как нужно ухаживать за 
собой»
«Если я сделаю так» 
«Как мы будем кушать?» 
«Готовим компот (суп, салат и 
т.)
«Правила поведения в 
транспорте»
«Правила поведения на улице» 
«Люди и машины» Общение 
«Зачем нужен носовой платок» 
«Для чего нужна вода?» 
Игровые ситуации
«Кукла Катя хочет есть» 
«Каждой игрушке (вещи) свое 
место» Мишутка потерял 
сапоги» «Помоги другу 
одеться» «Научим зайку 
правильно кушать» 
«Оденем куклу Катю на 
прогулку»
«Кукла Катя пришла с 
прогулки»
«Учимся мыть руки» «Научим 
куклу Олю быть аккуратной» 
«Научим мишку правильно

Беседы
«Как нельзя 
делать» 
«Наши глазки» 
«Что мы будем 
кушать?» «Язычок- 
наш помощник»
Д/Упр.
«Наши глазки» 
«Г де у куклы 
Кати...
(ушки, глазки, 
губки, ротик, и 
т.д.)
«Это-Я!» 
«Носы-носики- 
носищи»
Общение 
«Наши глазки, 
ушки, носики-быть 
здоровыми 
должны» 
«Ушки, 
чтобы слышать,
глазки-видеть, а
носик - нюхать» 
«Как я двигаюсь»
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«Белка с бельчатами» «Веселые гуси» 
«Брльная кукла»
П/игры 
«Пляшут лйлыши» 
«Бегите ко мне» 
«Прячем мишку» 
«Наседка и цыплята» «Огуречик» 
«Солнышко и дождик» «Поезд» 
«Пузырь»
«Птички в гнездышках» 
«Все захлопали в ладошки» «Тучи и 
ветер»
«Воробушки и автомобиль» «Догони 
меня»
«Самолеты» 
«Снежинки и ветер» 
«Поезд»
«Прибежали в уголок» 
«Курочка-хохлатка» 
«Куры и петушок» 
«Мороз-красный нос» 
«Снежная карусель» 
«Лиса в курятнике» 
«Найди снегурочку» 
«Мой веселый звонкий мяч» 
«Лохматый пес» 
«Кот и воробушки» 
С/ упражнения 
«Кошечка крадется» 
«Все дальше, все выше» 
«Через ручеек» 
«Поймай -подбрось мяч» 
«Проползи в ворота» 
«Догони мяч» 
«Кидаем мячик» 
«Пройди не задень» 
«Прокати мяч в ворота» 
«Лови мяч»
«Перешагни через предмет» 
«Пройди по мостику» 
«Быстрее-медленнее» 
«Доползи до игрушки» 
Игры-имитации 
«Собачки», «Котята», Воробушки» 
«Вороны», «Бабочки», «Жуки» 
Игры малой подвижности 
«Угадай, где звенит?», «Катаем 
мячи», «Целься вернее» 
Хороводные игры: «Пузырь», 
«Каравай», «Ходит Ваня» 
«Кто у нас хороший» 
«Зайка-заинька», «Карусели»

кушать» 
«Научим зайку мыть руки» 
«Поможем куклу Оле умыться» 
«Купаем куклу Машу» 
«Невоспитанный Хрюша» «Мы 
пришли в кафе»
«Кто у нас самый аккуратный» 
«Научим Незнайку застегивать 
сандалии»
Д/игры
«Туфельки поссорились-
подружились»
«Сделаем из носочков
гармошку»
«Покажем мишке где лежат 
наши вещи»
«Уложим куклу Машу 
спать»
«Помоги няне накрыть на 
стол»
«Что правильно, а что нет» 
«Как нужно ухаживать за 
собой»
«Умоем Хрюшу» 
«Наведем порядок в 
группе»
«Если я сделаю так» 
«Кто спрятался» 
«Как нужно ухаживать за 
собой»
«Умоем Хрюшу» 
«Наведем порядок в 
группе» 
«Кто спрятался» 
«Мишутка потерял сапоги» 
«Помоги другу одеться» 
Рассматривание 
картинок,картин 
«Дети моют ручки» 
«Мама моет дочку» 
Потешки, стихи 
«Водичка-водичка» 
«Ускользает, как живое, но 
не выпущу его я. Белой 
пеной пенится руки мыть 
не ленится.»
«Ай,лады-дады» 
«Кран откройся» «Что у 
меня есть?»
«Умница Катенька» 
«Гойда-гойда» 
«Наша Маша маленькая» 
«Катя в яслях» 
«Аленушка» 
«Гуси лебеди летели» 
(Александрова)

«Почему мы 
кушаем» 
«Наши зубы» 
«Мы не хотим 
болеть» 
«Болеть-это 
плохо»
Проблемные 
ситуации «Что 
делать, 
если поднялась 
температура?» «У 
куклы Тани 
заболело горло 
(ушко, зуб, ручка и 
т.д.)» Чтение 
художественной 
литературы 
«Мойдодыр» 
К.Чуковский 
Стихи 
«Витамины» 
Л.Зильберг 
Потешки и попевки 
о человеке, его 
здоровье и теле 
Д/Игры «Ручки - 
хватайки, ножки - 
побегайки» 
«Ручки и ножки», 
«Найди предмет» 
«Разноцветные 
игрушки» «Найди 
такой же предмет» 
Игра 
«Вижу - не вижу» 
«Ветерок под 
носом»

«Дышим 
носиком» 
Экскурсия в
медицинский 
кабинет
Наблюдение
за работой
инструктора 
по ФК
Рассматривание 

иллюстраций
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2.6. Комплексно-тематическое планирование

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задачей, при 
этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 
комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 
областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 
темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 
неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 
областям. Основным фактором интеграционного процесса выступает 
интеграция не только образовательных областей, но и основных видов 
деятельности детей дошкольного возраста: познавательно-исследовательской, 
трудовой, художественно-творческой, коммуникативной, двигательной. 
Деятельность как психологическая основа интеграции способна объединять 
внутри себя разрозненные компоненты и обеспечить необходимые условия для 
появления нового образовательного продукта, в создание которого включены и 
педагоги, и дети, и родители. Таким образовательным продуктом могут 
выступать новое знание, рисунок, танец, спектакль, составленный ребенком 
текст и др.

Совместная деятельность

Образовательная деятельность (утро) Образовательная деятельность (вечер)

по
не

де
ль

ни
к Игры-занятия с дидактическим материалом 

«Отгадай, кто позвал?»
«Кто в домике живёт»
«Собери пирамидку» «Нанизывание колец»

Игры-занятия с дидактическим материалом 
«Отгадай, кто позвал?»
«Кто в домике живёт»
«Собери пирамидку» «Нанизывание колец»

вт
ор

ни
к

Игры-занятия со строительным материалом 
«Башня из двух синих кубиков» 
«Башня из трёх жёлтых кубиков» «Башня из 
четырёх кирпичиков зелёного цвета» 
«Башня из четырёх кирпичиков красного цвета»

Расширение ориентировки в окружающем 
«Дорожка к зайкиной избушке» «Петушок - 
петушок» «Чудесный мешочек» 
«Кто с нами рядом живёт»

ср
ед

а

Игры-занятия с дидактическим материалом 
«Отгадай, кто позвал?»
«Кто в домике живёт»
«Собери пирамидку» «Нанизывание ко?^ц»

Музыкальное развитие



че
тв

ер
г

Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи Рассматривание игрушек 
«Большой, маленький» «Кошка»
«Скачет зайка»
«Мальчик играет с собакой»

Физическое развитие
пя

тн
иц

а

Игры-занятия с дидактическим материалом 
«Протолкни круглый предмет» «Найди 
листочек!»
«Найди по звуку!»
«Найди жёлтый листочек»

Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи «Курица с цыплятами» 
В.Берестов «Цыплёнок» К. Чуковский 
«Цыплёнок и утёнок» В.Сутеев «Бычок», 
«Мячик» А. Барто

2.7. Формы взаимодействия с родителями
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие принципы:
> единый подход к процессу воспитания ребёнка;
> открытость дошкольного учреждения для родителей;
> взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
> уважение и доброжелательность друг к другу;
> дифференцированный подход к каждой семье;
> равно ответственность родителей и педагогов.

Основная цель взаимодействия с родителями мы считаем: открытый характер 
воспитательно - образовательного процесса на основе сотрудничества с 
семьями воспитанников.
Задачи:

> непосредственного вовлечения родителей в воспитательно
образовательный процесс, в том числе посредством создания 
образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи

> взаимодействие с семьёй по вопросам образования ребёнка, охраны и 
укрепления его здоровья, оказания при необходимости консультативной 
и иной помощи.

Месяцы Наименование мероприятия
Сентябрь 1. Родительское собрание «Наш детский сад»

2. Консультации:
- «Формула здорового сна»
-«Какие игрушки дарить детям»
-«Значение утренней гимнастики в детском саду»

3. Беседа «Что может малыш, а что ему еще не по силам»
4. Оформление родительского уголка.

-стенд «Адаптация ребенка в д/саду»
-стенд «Особенности развития и воспитания детей младшего 
возраста»
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Октябрь

•*

1. Консультации:
- «Адаптация ребенка к условиям детского сада
--«Одежда и здоровье ребенка»
2. Беседа «Необходимость дневного сна для ребенка»
3. Индивидуальная беседа по вакцинации от гриппа и ОРВИ.
4. Оформление стендов для родителей: 

-«Откуда берется жестокость?»
-«Как помочь ребенку стать уверенней?»

Ноябрь 1. Беседа «Особенности развития и воспитания детей младшего 
возраста»
2. Консультации:
- «Воспитание навыков самообслуживания у детей 2-х лет»
- «Формула здорового сна»
- «Какие игрушки дарить детям»
- «Значение утренней гимнастики в детском саду»
3. Тренинг «На улице - не в комнате, вы все об этом
помните»

Декабрь 1. Консультации:
«Особенности проведения праздничных мероприятий в группах 
раннего возраста»
«Формирование у детей доброжелательных взаимоотношений»
2. Информационный материал в уголке родителей:
«Капризный ребенок»
«Прогулки на свежем воздухе в холодное время года»
3. Конкурс на лучшую снежную постройку
4. Подготовка к новогоднему празднику (изготовление
костюмов).

январь 1. Консультации:
> «Профилактика простудных заболеваний»
> «Растим детей здоровыми»
> «Капризы и упрямство у детей»
2. Оформление стенда « Семь родительских заповедей» 

Оформление папки-передвижки «Воспитание гигиенических
навыков, самостоятельности, трудолюбия»
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февраль

•г

1. Беседы:
> «Режим дня в раннем возрасте»
> «Роль книги в развитии детей»
> «Развиваем речь детей»
2. Консультации:
> «Развиваем у детей навыки самообслуживания»
> «Влияние окружающей среды на развитие ребенка»
> «Значение НОД в детском саду и способы закрепления новых 
знаний и умений в домашних условиях»
3. Индивидуальные консультации:
> «Развивающие игры и их значение для развития мышления у 
ребенка»
4. Родительское собрание «День за днем - мы здоровыми растем»
5. Выставка детских работ «Мой подарок папе»

март 1. Консультации:
> «Развиваем творчество у самых маленьких»
> « Речь взрослых- пример для подражания детям»
> «Понедельник -день тяжелый»
2. Оформление папки-передвижки «Родительская любовь: как ее 
ребенок воспринимает?»
3. Выставка детских работ «Маму я свою люблю, ей подарок 
подарю»

апрель 1. Консультации
> «Причины детских капризов»
> «Сенсорное воспитание детей - часть умственного развития»
2. Оформление папки-передвижки «Воспитание у детей 
культуры общения»
3. Родительское собрание «Играют дети-играем вместе»

май 1. Консультации:
> «Воспитание послушания»
> «Знакомим детей с цветом»
2. Оформление папки-передвижки «Знакомим малышей с 
природой»
3. оформление уголка для родителей «Воспитание у детей 
самостоятельности и самообслуживания»

4. Итоговое родительское собрание «Наши успехи»
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июнь 1. Консультации
> «Одежда детей в летний период»

' > «Дети и телевизор»
> «Учим детей трудиться»
> «Жестокое обращение с детьми. Что это такое?»
2. Оформление папок-передвижек:
> «Солнце, воздух и вода...»
> «Закаливание детей летом»

Привлечение родителей к озеленению территории ДОУ
4. Санбюллетень «Ядовитые грибы. Лекарственные растения»

июль 1 .Консультации:
> «Безопасность и охрана жизни детей во время купания в 
водоеме»
> «Воспитание самостоятельности и навыков самообслуживания 
в летний период»
2. Привлечение родителей к озеленению территории ДОУ
3. Оформление папки-передвижки

«Летние оздоровительные мероприятия в детском саду»
4. Тематическая выставка детских работ:

август Консультация « Если дома я один».
2. Оформление стенда «Правила пожарной безопасности»
3. Беседа: «Советуем прочитать детям»

4. Заседание родительского комитета «Подготовка к работе в 
новом учебном году»

Формы работы с семьей:
1. Анкетирование по изучению состояния семейного воспитания ребенка.
2. Наблюдения за общением ребенка с родителями и членами семьи в 

детском саду и дома.
3. Психолого-педагогические консультации для родителей на электронных 

и бумажных носителях.
4. Участие родителей в организации самостоятельной и организованной 

учебной деятельности детей по всем образовательным областям.

III. Организационный раздел
3.1 Организация жизнедеятельности детей 
Особенности организации режимных моментов

При осуществлении режимных моментов, учитываются
индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 
ребенка режим дня способствует его комфорту, хорошему настроению и 
активности.
Прием пищи. Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует 
предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо 
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заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 
Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 
Прогулка: v . '
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневны 
прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать продолжительность 
прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе 
в течение дня. Для оптимального развития детей необходимо тщательно 
продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными видам 
деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и 
сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.).
Прогулка состоит из следующих структурных элементов: 
-самостоятельная деятельность детей;
-подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;
-различные уличные игры и развлечения; 
-наблюдение, экспериментирование;
-индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 
детей (основное и дополнительное образование);
-посильные трудовые действия.

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления организуются 
ежедневные прогулки. Прогулка проводится два раза в день: в первую 
половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 
детей домой. Продолжительность прогулки определяется воспитателем в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 
15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается 
(санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации работы дошкольных образовательных организаций (Санитарно
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха 
людей и молодежи СП 2.4.3648-20). В период с 01.06 по 31.08 
продолжительность прогулки увеличивается.
Ежедневное чтение.

В режиме дня выделяется постоянное время для ежедневного чтения детям. 
Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные 
книги, детские иллюстрированные энциклопедии,
рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 
Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 
героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных 
и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 
занятие. У ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими 
делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным 
для всех детей.
Дневной сон.

Создаются условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 
помещении, где спят дети, создается спокойная, тихая обстановка, 
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обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому 
засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 
активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 
перевозбуждение перед сном.
Физкультурно - оздоровительная работа

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 
закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством 
медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 
состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 
мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, 
учитываются их индивидуальные возможности. Обращается внимание на 
выработку у детей правильной осанки. В помещении следует 
обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 
проветривание; детей приучают находиться в помещении в 
облегченной одежде. Обеспечивается пребывание детей на воздухе в 
соответствии с режимом дня. Обеспечивается оптимальный двигательный 
режим- рациональное сочетание различных видов занятий и форм 
двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной 
активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 
физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 
организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 
поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 
и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у детей интерес к 
физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием 
вне занятий (в свободное время).

Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В процессе 
образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 
середине времени, отведенного на организованную образовательную 
деятельность, проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.

3.1.1. Режим дня
Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в 

учреждении, разработанные в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации работы дошкольных 
образовательных организаций (СП2.4.3648-20)

Режимные моменты Время
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.20
Подготовка к завтраку,завтрак 08.20-09.00
ООД (по подгруппам) 09.00-10.00
Второй завтрак (сок, фрукты) 10.00- 10.10
Подготовка к прогулке 10.10-10.20
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Прогулка 10.22-- 11.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 11.20- 11.30
подготовка к обеду
Обед 11.30 12.10
Подготовка ко сну, сон 12.10 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 15.30
Организационно образовательная деятельность (ООД) 15.30 15.45
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 16.00
Подготовка к полднику, гигиенические процедуры 16.00 16.10
Полдник 16.10 16.30
Чтение художественной литературы 16.30 16.40
Самостоятельная деятельность 16.40 16.50
Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 17.00
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.00 17.30

Особенности организации режимных моментов
3.1.2. Учебный план
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности, если иное не установлено настоящим Федеральным законом 
(Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику дошкольного 
образования - отсутствие предметного характера содержания образования на 
данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды 
деятельности - учебный план представляет собой расписание организованной 
образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 
моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 
СанПиН.)

Виды организованной деятельности количество

Группа раннего возраста в неделю в месяц
1. Расширение ориентировки в окружающем и 3 108
развитие речи
2. Развитие движений 2 72
3. Со строительным материалом 1 36
4.С дидактическим материалом 2 72
5.Музыкальное 2 72
Итого: - всего 10 360
- общее астрономическое время, ч. 1ч 40м 60 час

Продолжительность организованной образовательной деятельности для 
детей от 1-2 лет - не более 8 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня - 10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 
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образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами ООД - не менее 10 минут.

ООД с 'детьми 1 младшей группы может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не 
более 10 минут. В середине ООД статического характера проводят 
физкультурные минутки.

ООД требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.

Расписание образовательной деятельности в группе раннего возраста

Понедельник Вторник Среда

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи (по подгруппам)

2. Игры со строительным 
материалом (по подгруппам)

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи (по подгруппам)

2 .Художественно
эстетическое развитие 
(музыка)

1. Игры с 
дидактическим 
материалом
(по подгруппам)

2. Развитие движений 
(по подгруппам)

Четверг Пятница
1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи (по подгруппам)

2. Художественно
эстетическое развитие 
(музыка)

1. Игры с 
дидактическим 
материалом (по 
подгруппам)

2. Развитие движений 
(по подгруппам)

3.1.3 Особенности организации образовательного процесса
Образовательный процесс предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного 
процесса в соответствии с ФГОС ДО.
Модель включает в себя:

> организованную образовательную деятельность;
> образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
> самостоятельную деятельность детей;
> взаимодействие с семьями по реализации образовательной программы.

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах 
деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития детей: социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. 
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определенной информации об окружающем мире, формирование определенных 
знаний, умений и навыков.

Органиаованнаяобразовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов деятельности или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы.

Методы обучения детей - это система последовательных взаимосвязанных 
способов работы педагога и обучаемых детей, которые направлены на 
достижение дидактических задач. Выбор метода в рамках настоящей 
образовательной программы будет зависеть от самостоятельного решения 
педагога, от цели и содержания предстоящего взаимодействия с детьми.
Наглядные методы:

> наблюдении - умение всматриваться в явления окружающего мира, 
выделяя в них основные, замечать изменения, устанавливать причину, 
делать выводы;

> демонстрация - дает ребенку наглядный образ знакомых и незнакомых 
предметов;

Практические методы:
> упражнение - многократное повторение умственных и практических действий 

заданного содержания;
> опыты и экспериментирование - направлены на помощь в приобретении знаний 

о том или ином предмете;
> моделирование - наглядно-практический метод (глобус, карта, план и др.) 

Игровые методы и приемы:
> дидактическая игра - совершенствование и закрепление знаний, усвоение 

новых знаний и умений разного содержания;
> воображаемая ситуация в развернутом виде - для усвоения тех или иных знаний 

(«Магазин цветов» - знания о растениях, развитие речи и т. д.).
Словесные методы:

> рассказ педагога - изучение учебного материала;
> беседа - когда у детей есть знания о предмете;
> чтение художественной литературы - источник знаний об окружающем мире, 

воспитывает чувства, развивает мышление, воображение, память.
Проблемно-поисковые методы (стимулируют творческую деятельность 
ребенка):

> проблемно-речевые ситуации моделируются в различных словесных 
дидактических играх;

> решение проблемных задач (поощрение ребенка при правильном 
решении проблемной задачи комфортным образом влияет на психику ребенка).

Формы работы с детьми 1-2 лет при проведении организованной 
образовательной деятельности:

> игры: дидактические игры (в т.ч. с правилами, с элементами движения) 
хороводные, театрализованные, игры - драматизации, подвижные и др.

> инсценированные и драматизация;
> чтение произведений разных жанров;
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Содержание областей может реализовываться в различных видах деятельности 
детей младшего дошкольного возраста, таких как:

> игровая«включая игры с предметами, сюжетно-ролевую игру, и другие виды 
игр;

> коммуникативная: общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками;
> познавательноисследовательская: исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними;
> восприятие художественной литературы и фольклора;
> трудовая: самообслуживание и бытовой труд в помещении и на улице;
> продуктивная: конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, и иной материал;
> изобразительная (рисование, лепка);
> музыкальная: восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

выполнение движений под музыку;
> двигательная: овладение основными движениями.

Наиболее эффективно образовательные задачи решаются, когда педагог 
целенаправленно использует интегративный подход при организации 
образовательного процесса.
Образовательная работа с детьми

С сентября по май образовательная работа с детьми проводится в 3-х 
формах: организованная образовательная деятельность, совместная
образовательная деятельность педагога с детьми, и индивидуальная работа с 
воспитанниками.
В летний период с июня по август образовательная работа проводится-в 2-х 
формах - совместная образовательная деятельность педагога с детьми, и 
индивидуальная работа с воспитанниками.
Совместная образовательная деятельность педагога с детьми представляет 
собой совместную деятельность педагога:
- с одним ребенком,
- с подгруппой детей.

Выбор количества детей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, вида деятельности (игровая, познавательно
исследовательская, двигательная, продуктивная), их интереса к данному 
занятию, сложности материала. Но необходимо помнить, что каждый ребенок 
должен получать одинаковые стартовые возможности к обучению.

Главная особенность организации образовательной деятельности -
это уход от учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного 
вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс 
эффективных форм работы с детьми: проектной деятельности, игровых, 
проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных 
областей.

Занятием должна стать интересная для детей, специально организованная 
воспитателем, специфическая д«уская деятельность, подразумевающая их 
активность, деловое взаимодействие и общение, накопление детьми



> создание ситуаций (ситуативный разговор, морального выбора, беседы 
социально-нравственного содержания, специальные рассказы);

> наблюдения за объектами окружающего мира, за трудом, природой, сезонными 
изменениями;

> изготовление предметов для познавательно-исследовательской деятельности, 
игр, макетов.

> продуктивная деятельность: изобразительная (рисование, лепка) и 
конструирование;

> подыгрывание, пение, танцы;
> слушание музыки и обсуждение.

Образовательная деятельность в режиме дня
Эта деятельность должна быть запланирована воспитателем в утренние и 

вечерние часы, на прогулке, при проведении режимных моментов.
Цель образовательной деятельности в режиме дня:

> охрана здоровья и формирование основ культуры здоровья;
> формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);
> освоение первоначальных представлений социального характера и включение 

детей в систему социальных отношений;
> формирование у детей положительного отношения к труду.
> Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня:
> подвижные игры (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные 

паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физминутки;
> оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;
> тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и 

исследовательские проекты;
> анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, практические упражнения, прогулки по экологической тропе;
> игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие, сюжетно

ролевые, театрализованные, конструктивные;
> опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориентированных 

проектов), коллекционирование, моделирование, игры - драматизации;
> беседы, рассказы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, 

пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, 
ситуативные разговоры;

> слушание музыкальных произведений, музыкальные игры и импровизации;
> вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества и др.
Самостоятельная деятельность детей предполагает свободную 
деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе 
совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной среды и: 
обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; позволяет 
ему взаимодействовать со сверстниками и индивидуально; содержит в себе 
проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 
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разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить 
(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со 
взрослым., u . -

Важно: создать условия для развития индивидуальных способностей и 
интересов детей в процессе самостоятельной деятельности; формировать 
умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 
чистоту; развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями 
и родителями.
На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 
часов.

Культурно-досуговая деятельность
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью.

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки и т. д.)
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно - познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать 
появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных 
днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, 
желание активно участвовать в их подготовке. Воспитывать внимание к 
окружающим людям, стремление поздравить их с памятным событием, 
преподнести подарки, сделанные своими руками. Правильно организованные 
праздники в детском саду-это эффективный инструмент развития и воспитания 
детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 
захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 
Традиционно в группе раннего возраста проводятся праздники и мероприятия: 
Новый год, 8 марта.
Эти праздники организованы взрослыми. Первый, потому что Новый год-это 
волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй - 
потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 
праздник.

3.2 Условия реализации программы
3.2.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
группы. Материалы, оборудование и инвентарь для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями развития детей первой 
младшей группы, охраны и укрепления их здоровья.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
возможность общения и совместной деятельности и взрослых, двигательной
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активности детей, а также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда в группе раннего 

возраста’ содержательная, трансформируемая, полифункциональная, 
вариативная, доступная и безопасная.

ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Центр развития Оборудование и материалы
Центр двигательной 
активности

Коврики, дорожки массажные, со следочками (для 
профилактики плоскостопия); мячи; обручи; кегли; 
кубы; шнур длинный и короткий, ленты, флажки; 
кольцеброс.

Центр 
информационное 
поле

Предметные картинки в соответствии с темами, 
(фрукты, овощи, игрушки, транспорт, птицы и т.д.) 
серии «Времена года» (природная и сезонная 
деятельность людей);

центр познавательно 
исследовательский, 
центр развивающих 
игр

Пирамидки, кубики, набор геометрических фигур , 
доски-вкладыши ,
мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с 
графическими образцами; набор для
экспериментирования с водой и песком наборы 
игрушке для формирования понятия «Один», «Много» 
наборы предметных картинок типа «лото» из 2- 
4частей наборы предметных картинок для
группировки по разным признакам (2 - 3)
последовательно или одновременно (назначение, цвет, 
величина);игра для определения размера «Большой - 
маленький», шнуровки.

Центр речевого
развития

Дидактические наглядные материалы; 
предметные и сюжетные картинки и др. 
книжные уголки с соответствующей возрасту 
литературой;
«Чудесный мешочек» с различными предметами, 
книги для тематических выставок о семье, детях, 
животных и тд

Центр творчества
(конструирование)

Материалы для конструирования: 
строительные наборы с деталями разных форм и 
размеров; коробки большие и маленькие; ящички; 
бросовый материал
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Центр игр Игрушки для организации игр и игровых ситуаций по 
тематике семья, больница. Куклы крупные (35-40 см), 
средние (25-35 см); куклы девочки и мальчики;
фигурки средней величины: дикие и домашние 
животные;
наборы кухонной и чайной посуды;
машины крупные и средние; грузовые и легковые; 
кукольные коляски;

Центр музыкально - 
художественный

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 
металлофон, ложки и др);
Музыкально-дидактические игры.

З.З.Методическое обеспечение образовательного процесса
1. Основная образовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 2019
2. Физическое развитие» (Л. Н. Галигузова, С. Ю. Мещерякова, Москва), 

2007.
3. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ Практическое пособие 

/Авт. - сост. Белкина Л.В. - Воронеж , 2004
4. Игры со звучащим словом Арушанова, А.Г.Рычагова Москва 2009
5. Развитие игровой деятельности Л.Н.Галигузова Москва 2007
6. Новые сюжетно-ролевые игры для младших дошкольников 

Н.В.Краснощекова Феникс 2011
7. Осторожные сказки: безопасность для малышей Т.А. Шорыгина Москва - 

Книголюб 2004
8. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.- 3-е изд.- 

М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 .-128с.
9. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М:: Просвещение, 

2018
10. Федорова С.Ю. Физкультурные занятия в ясельных группах детского сада 
Издание 2-е, исправленное и дополненное. Москва, 2020
11. 3. Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. - СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2020
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