3.5. Перспективный план  улучшения  здоровья детей  МДОАУ  д/с  № 10 г. Свободного
	Содержание
	Группа
	Периодичность

выполнения
	Ответственные
	Время

	1. Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима  
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатель, медсестра
	в течение года

	2. Физкультурные НОД
	1 – 12
	3 раза в неделю
	инструктор по физической культуре,  воспитатели
	в течение года



	3. Гимнастика после дневного сна
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатели, контроль медсестры
	в течение года

	4. Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	5. Музыкально-ритмические НОД
	1 – 12
	2 раза в неделю
	музыкальный руководитель, воспитатели
	в течение года

	6. Спортивный досуг
	1 – 12
	1 раз в месяц
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	в течение года

	7. Пальчиковая гимнастика
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатели, 
учитель -  логопед
	в течение года

	8. Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1 – 12
	во время утренней гимнастики, на прогулке, после сна
	воспитатели, контроль медсестры
	в течение года

	9. Профилактика гриппа (оксолиновая мазь)
	1 – 12
	ежедневно
	медсестра, воспитатели
	ноябрь -

декабрь

	10. Чесночно-луковые закуски
	1 – 12
	перед обедом
	медсестра
	март -             апрель

	11. Ароматизация помещения (чесночные букетики)
	1 - 12
	в течение дня    ежедневно
	младшие воспитатели,  контроль медсестры
	октябрь - март         апрель

	12. Воздушные ванны (облегченная одежда соответствует сезону года)
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатели
	в течение дня

	13. Прогулки на воздухе
	1 – 12
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	14. Игры с водой
	1 – 12
	во время прогулки,    во время занятий
	воспитатели
	июнь -                август

	15. Полоскание зева фурацилином
	ЧБД
	после дневного сна   по 2 недели с 2 недельным перерывом
	медсестра,          воспитатели
	ноябрь -          апрель

	16. Полоскание зева противовос-   палительными травами (шалфей,      эвкалипт, ромашка)
	1 – 12
	после сна
	медсестра,      воспитатели
	октябрь -          апрель

	17. Витаминотерапия:

а)  «Ревит», поливит;

б)  настойка шиповника; 

в)  витаминизация третьих блюд.
	1 – 12

1 – 12

1 – 12
	по 1 разу в течение 10 дней

3 раза в неделю

ежедневно
	медсестра


	декабрь – февраль

октябрь, ноябрь, январь, март

в течение года

	18. Корригирующая гимнастика        (профилактика)
	1 – 12
	во время утренней гимнастики, физкультурных занятий
	инструктор по физической культуре,     контроль медсестры
	в течение года

	19. Оздоровительная группа
	старшие,

подготовительные группы
	2 раза в неделю
	инструктор по физической культуре
	в течение года


