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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Рабочая образовательная программа второй группы раннего возраста является 
нормативным документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 
применяемых методик, форм организации образовательного процесса в данной 
группе. Программа спроектирована с учетом ФГОС ДО особенностей 
образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 
потребностей и запросов родителей и воспитанников. Определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 
ступени дошкольного образования - 1 младшей группы. Рабочая программа 
разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 
дошкольному воспитанию:
> Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
> Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 г. N 1155);
> Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха детей и молодежи. (СП 2.4.3648-20)
> Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения. (СП 2.3/2.4. 3990-20)
> Конституция РФ, статьи 43, 72;
> Конвенция о правах ребенка;
> Устав МДОАУ д/с № 10 г. Свободного;
> Образовательная программа МДОАУ д/с № 10 г. Свободного.

Программа сформирована как программа педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования).

Рабочая программа группы обеспечивает разностороннее развитие детей в 
возрасте от 2 до 3 лет с учётом их индивидуальных особенностей.

Программа определяет содержание и организацию
образовательной деятельности на уровне 1 младшей группы на период 2021 - 2022 
учебный год. Обучение ведется на русском языке.

Организованная образовательная деятельность с детьми строится на основе: 
примерной инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и 
парциальных программ:
> Основы безопасности детей дошкольного возраста. /Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина. СПб.: Детство-пресс, 2004;
> «Я - человек». Программа социального развития ребенка. - С.А. Козлова. М.: 
Школьная Пресса, 2005;
> Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007;
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> Костина Э.П. Камертон: программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста. -М.: Линка-Пресс, 2008;
> Парциальная образовательная программа «Умные пальчики». Конструирование 
в детском саду. - Лыкова И.А., Издательский дом «Цветной мир», 2017.

1.1.1. Цели и задачи реализуемой программы
Программа направлена на обеспечение всестороннего развития личности 

детей младшего дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных особенностей.

Ведущие цели Программы - воспитание гармонично развитой личности и 
социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видах деятельности.

Исходя из поставленных целей, приоритетными задачами являются:
> продолжать укреплять и сохранять здоровье детей.
> воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.
> развивать основные движения. Предупреждать утомление.
> наряду с наглядно-действенным мышлением формировать элементы 

наглядно-образного мышления.
> развивать восприятие, внимание, память детей.
> расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей 

разнообразными сенсорными впечатлениями.
> формировать представления о предметах ближайшего окружения,

о простейших связях между ними.
> воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение

к растениям.
> продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, 

совершенствовать грамматическую структуру речи.
> учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.
> добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом.
> формировать первоначальное представление о количественных и 

качественных различиях предметов.
> учить разнообразно, действовать с предметами: собирать

однородные по названию предметы, отбирать игрушки разного цвета, 
величины, формы.

> воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых.
> формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры.
> развивать умение играть рядом, а затем и вместе со сверстниками.
> формировать у детей опыт поведения в среде сверстников.
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> воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близким 
людям.

> развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 
и пецие, доступные пониманию детей произведения изобразительного 
искусства, литературы.

Реализация поставленных задач осуществляется в процессе
разнообразных видов деятельности:
> образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов деятельности;
> образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
> самостоятельная деятельность детей;
> взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.

Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитее детей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям.

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы
Принцип самоценности данный период детства рассматривается не как 

подготовка к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. 
Ценность данного периода заключается в том, что он позволяет ребенку в 
индивидуальных и совместных со взрослым занятиях осуществлять разные виды 
свободной деятельности - играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, 
экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, 
не предполагающие выполнения каких-либо жестких правил и норм, ребенок 
осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги 
радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих видов дает детям достаточно 
много знаний, умений и навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, 
воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со 
сверстниками и взрослыми.

Принцип деятельности. Решение образовательных задач опирается на 
характерные для этого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со 
взрослыми.

Принцип поддержки инициативы детей в разных видах детской
деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому ребенку 
возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации 
воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью постановки 
индивидуальных образовательных задач.

Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 
духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

Принцип полноты содержания образования.
Требования ФГОС ДО к содержанию образования детей предполагают 

обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание 
дошкольного образования (в том числе образования детей младшего дошкольного 
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возраста) включает следующие сферы развития ребенка: познавательное, речевое, 
социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. 
В программе предусмотрено создание условий для всех линий развития.

Принцип v- интеграции содержания образования. В соответствии с 
современными психолого-педагогическими представлениями, содержание 
образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 
интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом 
процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации 
возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его 
всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции реализуется в том, 
что большинство разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. 
Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно условно, 
поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические 
процессы, разные виды деятельности и способности ребенка. Программа также 
предполагает гибкое планирование педагогического процесса,
которое позволяет воспитателям объединять предметно-практическую, игровую, 
познавательную, художественно-эстетическую и другие виды детской деятельности 
в разных сочетаниях.

Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который 
реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. 
Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для 
эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам 
и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности. 
Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание к 
настроению ребенка, отношение к нему как к самоценной личности-все это не 
второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с детьми. 
Такое взаимодействие является основным условием эмоционального благополучия 
ребенка и его полноценного развития.

Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять 
индивидуальный подход в воспитании и обучении детей.

Принцип преемственности, заложенный в современной Концепции 
непрерывного образования. Теоретические основания программы, ее цели, задачи и 
содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных 
возрастных этапах.

Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в 
подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и 
семье.

Принцип сотрудничества с семьей реализуется в данной программе как 
в организационном, так и в содержательном плане. Программа включает план 
работы по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, 
описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях.

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
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взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с ^/различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 
орудийные.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 
модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 
видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 
ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности 
и отходящих от нее линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и 
слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно­
действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для 
детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.
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Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 
часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством  ̂нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 
от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.

1.2.Планируемые  результаты
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 
обозначенных в пояснительной записке.
Целевые ориентиры:

> Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

> Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
проявляет навыки опрятности.

> Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
> Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»; имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 
саду. Дома, на улице и старается соблюдать их.

> Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает название окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми.

> Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
понимает игровую задачу.

> Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами.
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> Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.

> Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматривании, картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства.

> С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

> Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).

> У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Педагогическая диагностика

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 
Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 
для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития 
(приложение №1), позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка.

В начале учебного года, примерно в течение октября, проводится основная 
первичная диагностика. Выявляются стартовые условия (исходный уровень 
развития), определяются проблемы развития, для решения которых требуется 
помощь воспитателя и индивидуальные проявления, требующие педагогической 
поддержки, определяются задачи работы и проектируется образовательный 
маршрут ребенка на год.

В конце учебного года (обычно в мае) проводится основная итоговая 
диагностика, по результатам которой оценивается степень решения поставленных 
задач и определяются перспективы дальнейшего проектирования педагогического 
процесса с учетом полученных результатов.

2. Содержательный раздел

2.1. Социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, развитие способности к общению; развитие 
само регуляции, развитие образовательная деятельность с детьми 2-3 лет игровой 
деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 
основ безопасности.

Формирование первичных ценностных представлений
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Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 
изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 
детского сада.

Учгць называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и 
квартиру, называть имена членов своей семьи.

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное 
отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать у 
каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных 
детей.

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых 
морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение 
к грубости, жадности; учить умению играть не

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 
игрушкам и т. п. Формировать элементарные представления о том, 
что хорошо и что плохо.
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей 

(пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям.
Развитие коммуникативных способностей
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей 

опыт поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, 
способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 
товарище, выразившего сочувствие ему.

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей 
положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и 
удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность 
играть с детьми, подружиться с ними).

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать 
условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим 
воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного 
учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя 
драться и обижать других детей.

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть 
основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, 
песочница, горка).

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 
детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности.

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 
праздниках.

Развитие регуляторных способностей
Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные 

навыки вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по 
напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя 
слова «спасибо» и «пожалуйста».

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение 
спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 



просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, уметь 
подождать, если взрослый занят.

Формирование социальных представлений, умений, навыков
Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 
несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 
желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 
Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 
действия с ролью.

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию 
элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками самообслуживания.

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. Учить детей 
одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 
снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 
определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности.

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 
приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к 
выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 
контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и 
пр.

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 
растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает 
снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные 
действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами 
безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 
гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. 
Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 
некоторыми видами транспортных средств.

Формировать первичные представления о безопасности собственной 
жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 
обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 
водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

2.2. «Познавательное развитие»
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
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действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; 
формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 
формирование элементарных естественно-научных представлений.

Сенсорное воспитание
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их 
цвет, величину, форму.

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: 
обводить руками части предмета, гладить их и т. д.

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч - 
маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов.

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 
Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 
ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 
(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий (чудесный мешочек, теплый - холодный, 
легкий - тяжелый и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 
молниями, шнуровкой и т. д.).

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов: много-один (один-много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом-маленький домик, большая матрешка- 
маленькая матрешка, большие мячи-маленькие мячи и т. д.).

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 
шар).

Ознакомление с окружающим миром
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиям предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные 
средства.

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 
шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же 
носок, подбери пару к варежке), группировать их по способу использования (из 
чашки и стакана пьют, на кресле и стуле сидят и т. д.), выбирать объекты по 
заданным признакам (все красное, все круглое и т. д.).

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 
формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять 
любознательность детей при ознакомлении с объектами природы.
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Знакомить детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей с 
животными и растениями ближайшего окружения.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 
фрукты (я^доко, груша и др.). Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках 
домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 
называть их. Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка 
мурлычет, собака лает и т. д.).

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в 
процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). 
Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, 
лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т. д.).

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за 
птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 
Формировать первичные представления о сезонных изменениях в природе. 
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 
животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное 
отношение к окружающей природе.

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка),
в котором они живут. Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет
посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).
Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 

внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные 
действия. Поддерживать желание помогать взрослым.

2.3. Речевое развитие

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 
формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством 
общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой.

Развитие речи
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют их 
общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 
пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал 
Мите? И что он тебе ответил?»).

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки 
в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, 
о повадках и хитростях домашних животных).

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

13



Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 
красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 
посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 
животных и их детенышей;

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать-закрывать, 
снимать-надевать, брать-класть), действия, характеризующие взаимоотношения 
людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 
смеяться, радоваться, обижаться);

-прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 
горячий);

-наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,
жарко, скользко).
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

К концу года дети должны иметь словарный запас 1000-1200 слов.
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 
фраз (из 2-4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 
дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 
изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 
употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 
состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие 
дидактические рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие 
(что? кто? что делает?) и более сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? 
какой? где? когда? куда?).

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их 
называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 
задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям 
содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать воспроизводить действия 

14



(движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, как девочка ест 
суп»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 
игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

Художественная литература
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста.
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 
художественное произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 
чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 
стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Во время игр-инсценировок 
учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 
драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по 
собственной инициативе.

Для чтения детям второй группы раннего развития
Сентябрь / октябрь / ноябрь

Русский фольклор
Повторение. Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и 

рассказанных детям второго года жизни.
Песенки, потешки. «Наши уточки с утра»; «Пошел котик на Торжок»; «Заяц 

Егорка».
Сказки. «Козлятки и волк», обраб. К. Ушинского
Фольклор народов мира
Произведения. «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я 

рогатый», лит. обраб. Ю. Григорьева.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»), «Кто как 

кричит»; В. Берестов. «Больная кукла»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. 
«Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. 
«Лисий хвостик»; К. Чуковский. «Федотка».

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше», «Был у Пети и Миши конь».
Произведения поэтов и писателей разных стран
С. Капутикян. «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой.
Декабрь / январь / февраль
Русский фольклор
Песенки, потешки. «Наша Маша маленька»; «Чики, чики, кички», «Ой ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу».
Сказки. «Теремок», обраб. М. Булатова.
Фольклор народов мира
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Произведения. «Котауси и Мауси»; англ., обраб. К. Чуковского; «Ой ты 
заюшка-пострел»;

- пер. с молд. И. Токмаковой.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. А. Барто. «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. 

«Котенок»; Н. Пикулева. «Надувала кошка шар»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».
Проза. Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал «мяу».
Произведения поэтов и писателей разных стран
Произведения. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. 

Капутикян. «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой.
Март / апрель / май
Русский фольклор
Песенки, потешки, заклички. «Из-за леса, из-за гор»; «Бежала лесочкам лиса 

с кузовочком»; «Огуречик, огуречик»; «Солнышко, ведрышко».
Сказки. «Маша и медведь», обраб. М. Булатова.
Фольклор народов мира
Произведения. «Ты, собачка, не лай», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; 
«Сапожник», польск.,обраб. Б. Заходера.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет» (из «Сказки о царе Салтане»); М. 

Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. 
Барто. «Кораблик»; А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. 
«Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. 
«Путаница».

Проза. В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. 
«Земляничка».

Произведения поэтов и писателей разных стран
Произведения. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 

Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки 
Ушастика»), пер.с польск. В. Приходько.

2.4. Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно­
творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 
формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 
окружающего мира, воспитание художественного вкуса.

Знакомство с искусством
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.
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Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 
комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление 
в середине^ сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), 
два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку.

Констру кти вно-модельная деятельность
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 
пространственных соотношений.

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 
окончании игры приучать убирать все на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 
совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 
желание детей строить самостоятельно.

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальное воспитание
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения.
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте 
(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 
умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать 
к сольному пению.

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 
(хлопать, притопывать ногой, полуприседанье, совершать повороты кистей рук и т. 
д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 
окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 
идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 
поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки.

Примерный музыкальный репертуар:
Слушание
Произведения. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. 
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Ан. Александрова сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. 
Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и 
петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. 
Чайковского*' «Весною», Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е.Тиличеевой, 
сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», 
муз. Н. Александровой, сл.Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; 
«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 
«Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; 
«Птички» (вступление), муз.Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. 
Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. плясовая мелодия, 
обраб. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. 
плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, 
зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.

Пение
Произведения. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, 
сл.Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. 
мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», 
муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова; 
«Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; 
«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 
мелодия;«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 
Раухвергера, сл.Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и 
сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. 
Арсеева, сл.Н. Чечериной.

Музыкально-ритмические движения
Произведения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. 

мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 
«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, 
сл.Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. Плясова 
мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;

«Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского;
«Пляска с платочком»,муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обраб.Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; 
«Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 
«Юрочка», белорус, нар.

Плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 
платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. 
Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.
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Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.

- Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. 
нар. песня,^обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

Театрализованные игры
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 
(в произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению 
самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них.

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы
сказочных героев. Создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
Примерный перечень театрализованных развлечений
Театрализованные представления.
Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья»,Т. Караманенко; 

инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в 
гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева.

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской;«Неваляшки», муз. 3. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. 
Соковниной;«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца.

2.5. Физическое развитие
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 
психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 
приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 
привычек.

Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения 
разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление 
детей. Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 
С детьми в возрасте до 2 лет 6 месяцев, особенно в случаях, если в группе много 
новых детей, следует планировать работу по облегченной программе.

Физкультурно-оздоровительная работа
В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье 

детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей 
находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их 
пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.
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Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 
упражнениях на прогулке.

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 
дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению 
администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во 
внимание пожелания родителей.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем.

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык 
пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 
полотенцем, расческой, горшком).

Учить держать ложку в правой руке.
Физическая культура
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 
определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 
менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 
указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать).

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 
места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 
выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.)

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
Основные движения
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за 

руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением 
направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным 
шагом вперед, в стороны.

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 
2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, 
гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе 
(с предметом в руках).

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 
колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), 
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с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между 
ними 25-30 см).

- Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); 
по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на 
высоте 20-30 см; по гимнастической скамейке.

Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через 
бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 
1,5 м) удобным для ребенка способом.

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 
воспитателю, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание 
мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на 
уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста 
ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой 
рукой; в горизонтальную цель-двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м.

Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 
см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой 
руки ребенка.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить 
в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками 
перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему 
(сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, 
сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться 
на пятки и подниматься. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 
пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с 
поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; 
потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить 
пальцами ног (сидя).

Подвижные игры
С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто 

тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», 
«Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 
переползай линию!», «Обезьянки».

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 
«Попади в воротца», «Целься точнее!».

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 
«Птички в гнездышках», «Через ручеек».

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок».
Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
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2.6.Содержание образовательной области

2.6.1«Социально-коммуникативное развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 
правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 
этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный 
способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.
> Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 
возраста.

> «Три сигнала светофора» под редакцией Т.Ф.Саулиной.
Формирование экологической воспитанности у дошкольников,

предполагающей развитие у детей представлений. Знаний о ценности природы и 
правилах поведения в ней, формирование умений разнообразной деятельности в 
природе и становление экологически ориентированного взаимодействия с ее 
объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения с 
природой.
> «Я - Человек» С.А. Козловой.
> «Наш дом - природа» Н.А. Рыжовой.
> «Тропинка в природу» В.В.Смирновой.
> «Юный эколог» С.Н.Николаева.

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям 
через широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, 
поговорки, хороводы, народные игры и т.д.).
> Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно­

методическое пособие, Князева О.Л., Маханева М.Д

2.6.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)

Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к 
народному календарю, приметы которого доступны пониманию дошкольников 
(прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы 
и пр.), национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым 
праздникам, русским народным играм.

> Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. - М.: Мозаика-Синтез,
> Иванова А. И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду: Пособие для работников дошкольных 
учреждений. - М.: ТЦ Сфера, 2020

> Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических 
представлений в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с 
детьми 2-3 лет. -2-е изд., испр. и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-48с.

2.6.3 Содержание образовательной области «Речевое развитие»
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(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)
Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого 

слуха и зацепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие 
словаря детей на основе ознакомления с народном календарем, приметы которого 
доступны детям, широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, 
частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания предметов народного 
искусства.

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при 
составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по 
игрушке, из личного опыта.

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в 
своей речи.

> Гербова В.В. Развитие речи в детском саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ
МОСКВА,2020

> Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.- 3-е изд.-М.;
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-128с.

> Развивающие занятия с детьми 2-3 лет/подред. Парамоновой Л.А.-З-е 
изд.,испр.-М.: ОЛМА Медиа Групп,2015.-512с.

2.6.4 Содержание образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: 
рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и 
перламутровыми карандашами, формирование элементарных эмоционально* 
выразительных приемов взаимодействия с гуашью.

> Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Методическое пособие 
-М.: Мозаика-Синтез, 2020.

> Д.Н.Колдина Лепка в ясельных группах детского сада. ИЗДАНИЕ 2-е, 
исправленное и дополненное.МОЗАИКА-СИНТЕЗ МОСКВА, 2020.

> Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2018

> Никитина А. В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Пособие 
для воспитателей и заинтересованных родителей. - СПб. : КАРО, 2010

> Развивающие занятия с детьми 2-3 лет/подред. Парамоновой Л.А.-З-е
изд., испр. -М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015. -512с.

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, 
фотографиям, образцу и замыслу из разного материала.
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Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, 
музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые 
представления) на основе использования обрядовых песен, танцев, закличек.

> Мерзлякова Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей
дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г.

> «Фольклор - Музыка - Театр»: Программа и конспекты занятий для 
педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: 
Программно-методическое пособие /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.: 
Гуманит.изд.центрВЛАДОС, 2013. -216с.

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное 
чтение художественных произведений новых и уже знакомых.

> Гербова В.В. Развитие речи в детском саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ
МОСКВА,2020

> 2.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года,- 3-е изд.-
М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2О21.-128с

2.6.5. Физическое развитие
(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 
формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 
физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни

> Л.И.Пензулаева «физическая культура в детском саду» М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ, 2019;

> С.Ю.Федорова «Планы физкультурных занятий», М.: МОЗАИКА __ СИНТЕЗ, 
2020;

> Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика», М.: МОЗАИКА _ СИНТЕЗ, 2020

2.6.6 Комплексно-тематическое планирование

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задачей, при этом следует 
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 
учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 
многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 
основных навыков, понятийного мышления.

25



Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 
темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 
неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 
Основным фактором интеграционного процесса выступает интеграция не только 
образовательных областей, но и основных видов деятельности детей дошкольного 
возраста: познавательно-исследовательской, трудовой, художественно-творческой, 
коммуникативной, двигательной. Деятельность как психологическая основа 
интеграции способна объединять внутри себя разрозненные компоненты и 
обеспечить необходимые условия для появления нового образовательного продукта, 
в создание которого включены и педагоги, и дети, и родители. Таким 
образовательным продуктом могут выступать новое знание, рисунок, танец, 
спектакль, составленный ребенком текст и др.

В приложении №2 дано комплексно-тематическое планирование по 
каждой теме.

2.6.7 Формы взаимодействия с родителями
Ведущая цель-создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально­
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Программа направлена на 
преодоление субординации, монополизма в отношениях друг с другом, отказ от 
привычки критиковать друг друга, формирование способности видеть друг в друге 
не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия воспитателя с семьей:
> изучение отношения к различным вопросам воспитания, обучения и развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
> знакомство с опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
> информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях в решении данных задач;
> создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
воспитателей и родителей с детьми;

> привлечение семей воспитанников к участию в совместных с воспитателями 
мероприятий, организуемых в районе (городе, области);

> поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье.

Основные 
направления и 
формы работы 

с семьей
Цель Рекомендации



Взаимопонимание и взаимоинформирование

Анкетирование

Состояние 
социально­
демографического 
паспорта семей

Вопросы должны формулироваться на понятном 
для опрашиваемых языке. То есть смысл вопроса 
должен быть понятен респондентам.
Формулировка вопросов должна носить
нейтральный характер и не содержать оценочных 
суждений. Иначе есть опасность
склонить опрашиваемых к точке зрения автора 
анкеты или вопросника интервью, из-за их 
желания угодить авторам или представить себя в 
более выгодном свете.

Вопросы, содержание которых раскрывает 
нежелательные в общественном плане факты 
поведения опрашиваемых, разрушают их 
идеализированные представления о себе, 
желательно также формулировать в виде 
косвенных, проективных вопросов.

Собрания - 
встречи

Знакомство 
педагогов с 
семьями и семей 
воспитанников 
между собой, 
знакомство семей с 
педагогами. Снятие 
барьеров общения.

Желательно использовать специальные методы, 
вызывающие у родителей позитивные эмоции, 
ориентированные на развитие доверительных 
отношений с педагогами («Выбери дистанцию», 
«Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», 
«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 
целесообразно проводить регулярно в течение 
года, решая на каждой встрече свои задачи.
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые 
постоянно сообщали друг другу о разнообразных 
фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 
состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 
настроении), о развитии детско-взрослых (в том 
числе детско-родительских) отношений. Такое 
информирование происходит при
непосредственном общении (в ходе бесед, 
консультаций, на собраниях, конференциях), либо 
опосредованно, при получении информации из 
различных источников: стендов, газет, журналов 
(рукописных, электронных), семейных
календарей, разнообразных буклетов, интернет - 
сайтов (детского сада, Управления Образования), 
а также переписки (в том числе электронной).

Стенды

Информирование. 
Обогащение 
знаний, 
необходимых для 
ухода за детьми и 
их воспитания

На стендах размещается стратегическая 
(многолетняя), тактическая (годичная) и 
оперативная информация. К стратегической 
относятся сведения о целях и задачах развития 
детского сада на дальнюю и среднюю 
перспективы, о реализуемой образовательной
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программе, об инновационных проектах 
дошкольного учреждения, а также о 
дополнительных образовательных услугах. К 
тактической информации относятся сведения о 
педагогах, о режиме дня, о задачах и содержании 
воспитательно-образовательной работы в группе 
на год.
Оперативная стендовая информация,
представляющая наибольший интерес для 
воспитывающих взрослых, включает сведения об 
ожидаемых или уже прошедших событиях в 
группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 
репетициях, выставках, встречах, совместных 
проектах, экскурсиях и т. д. Поскольку данный 
вид информации быстро устаревает, ее 
необходимо постоянно обновлять.
Стендовая информация вызывает у родителей 
больше интереса, если они принимают участие в 
ее подготовке, а также если она отвечает 
информационным запросам семьи, хорошо 
структурирована и эстетически оформлена
(используются фотографии и иллюстративный 
материал). Для того чтобы информация (особенно 
оперативная) своевременно поступала к
воспитывающим взрослым, важно дублировать ее 
на сайте детского сада, а также в семейных 
календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

Мастер-классы

Привлечение 
внимания 
родителей к 
актуальным 
проблемам 
воспитания детей и 
средствам их 
решения.

Мастер-класс - особая форма презентации 
специалистом своего профессионального
мастерства. Такими специалистами могут 
оказаться и сами родители. Большое значение в 
подготовке мастер-класса придается
практическим и наглядным методам.

Мастер-класс может быть организован 
сотрудниками детского сада, родителями, 
приглашенными специалистами (художником, 
режиссером, экологом и др.)

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей
Совместные 
выставки 
рисунков, 
тематических 
плакатов, 
поделок; 
совместные

Вовлечение 
родителей в 
сотворчество детей 
и воспитывающих 
их взрослых, 
установление 
теплых

Досуговые формы сотрудничества с семьей могут 
быть эффективными только если воспитатели 
уделяют достаточное внимание педагогическому 
содержанию мероприятия. Установление
неформальных доверительных отношений с 
родителями не является основной целью общения.
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досуги, проекты 
ит. д.

неформальных 
отношений между 
педагогами и 
родйтелями,' а 
также более 
доверительных 
отношений между 
родителями и 
детьми.

В приложении №3 представлен примерный план работы по организации 
взаимодействия педагогов и родителей.

3. Организационный раздел

3.1 Организация жизнедеятельности детей
Особенности организации режимных моментов

При осуществлении режимных моментов, учитываются
индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 
ребенка режим дня способствует его комфорту, хорошему настроению и 
активности.
Прием пищи. Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять 
им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо заставлять 
ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может 
поблагодарить и заняться самостоятельными играми.
Прогулка.
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 
активности, профилактики утомления необходимы ежедневны прогулки. Нельзя без 
основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 
достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Для оптимального 
развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, 
насыщать ее интересными видам деятельности, обеспечивать условия для 
самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 
оборудование и пр.).
Прогулка состоит из следующих структурных элементов:
-самостоятельная деятельность детей;
-подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;
-различные уличные игры и развлечения;
-наблюдение, экспериментирование;
-индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 
детей (основное и дополнительное образование);
-посильные трудовые действия.

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления организуются 
ежедневные прогулки. Прогулка проводится два раза в день: в первую половину дня 
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и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
Продолжительность прогулки определяется воспитателем в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 
ветра более 7> м/с продолжительность прогулки сокращается (санитарно- 
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
работы дошкольных образовательных организаций (Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения отдыха людей и молодежи СП 
2.4.3648-20). В период с 01.06 по 31.08 продолжительность прогулки увеличивается. 
Ежедневное чтение.

В режиме дня выделяется постоянное время для ежедневного чтения детям. 
Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 
детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 
культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 
прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 
социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и 
нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие. У 
ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 
педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
Дневной сон. Создаются условия для полноценного дневного сна детей.
Для этого в помещении, где спят дети, создаётся
спокойная, тихая обстановка, обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. 
Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 
двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 
снимающие перевозбуждение.
Физкультурно - оздоровительная работа

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 
закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством 
медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 
здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 
осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их 
индивидуальные возможности. Обращается внимание на выработку у детей 
правильной осанки. В помещении следует обеспечивается оптимальный 
температурный режим, регулярное проветривание; детей приучают находиться в 
помещении в облегченной одежде. Обеспечивается пребывание детей на воздухе в 
соответствии с режимом дня. Обеспечивается оптимальный двигательный режим- 
рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, 
в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 
60 % от всего времени бодрствования.

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 
физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации 
самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 
поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и 
спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у детей интерес к физическим 
упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 
свободное время).
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Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В процессе 
образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 
середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.

3.1.1. Режим дня
В приложении № 4 приведены режимы дня с расчетом на 10-часовое 

пребывание ребенка в учреждении, разработанные в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
работы дошкольных образовательных организаций (СП2.4.3648-20)

Особенности организации режимных моментов
3.1.2. Учебный план
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если 
иное не установлено настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в 
РФ»). Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного 
характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных 
областей через детские виды деятельности - учебный план представляет 
собой расписание организованной образовательной деятельности и образовательной 
деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на 
основе действующего СанПиН. (Приложение № 5).

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей 
от 2-3 лет - не более 8 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня - 10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами 00Д - не менее 10 минут.

ООД с детьми 1 младшей группы может осуществляться во второй половине 
дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 10 
минут. В середине ООД статического характера проводят физкультурные минутки.

ООД требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.

Виды организованной деятельности количество
в неделю в месяц

1. Ребенок и окружающий мир 1 4
2.Развитие речи. Художественная литература 2 8
3. Рисование 1 4
4. Лепка/конструирование 1 4
5. Физическая культура 3 12
6. Музыка 2 8
Общее количество занятий в неделю 10 40
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3.1.3 Особенности организации образовательного процесса
Образовательный . процесс предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 
соответствии с ФГОС ДО. 
Модель включает в себя: 
организованную образовательную деятельность; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями по реализации образовательной программы.

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности 
и охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления 
развития детей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое,
художественно-эстетическое, физическое. Содержание областей может 
реализовываться в различных видах деятельности детей младшего дошкольного 
возраста, таких как: 
игровая, включая игры с предметами, сюжетно-ролевую игру, и другие виды игр; 
коммуникативная: общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками; 
познавательно-исследовательская: исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними;
восприятие художественной литературы и фольклора; 
трудовая: самообслуживание и бытовой труд в помещении и на улице; 
продуктивная: конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, и иной материал; 
изобразительная (рисование, лепка);
музыкальная: восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
выполнение движений под музыку;

> двигательная: овладение основными движениями.
Наиболее эффективно образовательные задачи решаются, когда педагог 

целенаправленно использует интегративный подход при организации 
образовательного процесса.

Образовательная работа с детьми
С сентября по май образовательная работа с детьми проводится в 3-х формах: 

организованная образовательная деятельность, совместная образовательная 
деятельность педагога с детьми, и индивидуальная работа с воспитанниками.
В летний период с июня по август образовательная работа проводится-в 2-х формах
- совместная образовательная деятельность педагога с детьми, и индивидуальная 
работа с воспитанниками.
Совместная образовательная деятельность педагога с детьми представляет собой 
совместную деятельность педагога:
- с одним ребенком,
- с подгруппой детей.

Выбор количества детей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 
детей, вида деятельности (игровая, познавательно-исследовательская, двигательная, 
продуктивная), их интереса к данному занятию, сложности материала. Но
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Формы работы с детьми 2-3 лет при проведении организованной 
образовательной деятельности:

> игры:-дидактические игры (в т.ч. с правилами, с элементами движения) хороводные, 
театрализованные, игры - драматизации, подвижные и др.
инсценированные и драматизация; 
чтение произведений разных жанров;
создание ситуаций (ситуативный разговор, морального выбора, беседы социально­
нравственного содержания, специальные рассказы);
наблюдения за объектами окружающего мира, за трудом, природой, сезонными 
изменениями;
изготовление предметов для познавательно-исследовательской деятельности, игр, 
макетов.
продуктивная деятельность: изобразительная (рисование, лепка) и конструирование; 
подыгрывание, пение, танцы;
слушание музыки и обсуждение.
Образовательная деятельность в режиме дня

Эта деятельность должна быть запланирована воспитателем в утренние и 
вечерние часы, на прогулке, при проведении режимных моментов.

Цель образовательной деятельности в режиме дня: 
охрана здоровья и формирование основ культуры здоровья; 
формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира); 
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей 
в систему социальных отношений;
формирование у детей положительного отношения к труду. 
Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 
подвижные игры (в том числе народные), игровые упражнения, двигательные паузы, 
спортивные пробежки, соревнования и праздники, физминутки;
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;
тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и 
исследовательские проекты;
анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 
безопасности, практические упражнения, прогулки по экологической тропе;
игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие, сюжетно­
ролевые, театрализованные, конструктивные;
опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориентированных 
проектов), коллекционирование, моделирование, игры - драматизации;
беседы, рассказы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, 
пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, 
ситуативные разговоры;
слушание музыкальных произведений, музыкальные игры и импровизации; 
вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские 
детского творчества и др.
Самостоятельная деятельность детей предполагает свободную деятельность 
воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми)
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развивающей предметно-пространственной среды и: обеспечивает выбор каждым 
ребенком деятельности по интересам; позволяет ему взаимодействовать со 
сверстниками и индивидуально; содержит в себе проблемные ситуации и

изучаемый в совместной деятельности со взрослым.
Важно: создать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 

детей в процессе самостоятельной деятельности; формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту; 
развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 
На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

Формы проведения самостоятельной деятельности детей:
> игры на свежем воздухе, игры со спортивными игрушками;
> индивидуальные и совместные игры с воспитателем (дидактические), 

самостоятельная деятельность, включающая общение со сверстниками;
> рассматривание книг, картинок и иллюстраций, раскрашивание, настольно-печатные 

игры;
> самостоятельное рисование, лепка, конструирование (преимущественно во 2 

половине дня), рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование, 
игра на детских музыкальных инструментах.

Воспитатель должен поддерживать увлечения детей разнообразной 
художественной и познавательной деятельностью.

Культурно-досуговая деятельность
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью.

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки и т. д.)
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно - познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 
спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 
участвовать в их подготовке. Воспитывать внимание к окружающим людям, 
стремление поздравить их с памятным событием, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Правильно организованные праздники в детском саду-это 
эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 
проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в 
жизни каждого ребенка. Традиционно в 1 младшей группе проводятся праздники и 
мероприятия: Новый год, праздник осени, 8 марта.
Эти праздники организованы взрослыми. Первый, потому что Новый год-это 
волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй - 
потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.

3.2 Условия реализации программы 



развивающей предметно-пространственной среды и: обеспечивает выбор каждым 
ребенком деятельности по интересам; позволяет ему взаимодействовать со 
сверстниками и индивидуально; содержит в себе проблемные ситуации и 
направлена навеамостоятельное решение ребенком разнообразных задач; позволяет 
на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 
изучаемый в совместной деятельности со взрослым.

Важно: создать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 
детей в процессе самостоятельной деятельности; формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту; 
развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 
На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

Формы проведения самостоятельной деятельности детей:
> игры на свежем воздухе, игры со спортивными игрушками;
> индивидуальные и совместные игры с воспитателем (дидактические), 

самостоятельная деятельность, включающая общение со сверстниками;
> рассматривание книг, картинок и иллюстраций, раскрашивание, настольно-печатные 

игры;
> самостоятельное рисование, лепка, конструирование (преимущественно во 2 

половине дня), рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование, 
игра на детских музыкальных инструментах.

Воспитатель должен поддерживать увлечения детей разнообразной 
художественной и познавательной деятельностью.

Культурно-досуговая деятельность
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью.

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки и т. д.)
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно - познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 
полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 
спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 
участвовать в их подготовке. Воспитывать внимание к окружающим людям, 
стремление поздравить их с памятным событием, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Правильно организованные праздники в детском саду-это 
эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 
проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в 
жизни каждого ребенка. Традиционно в 1 младшей группе проводятся праздники и 
мероприятия: Новый год, праздник осени, 8 марта.
Эти праздники организованы взрослыми. Первый, потому что Новый год-это 
волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй - 
потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.

3.2 Условия реализации программы
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3.2.1 Особенности организации, развивающей предметно-пространственной 
среды в 1 младшей группе

Развивающая предметно-пространственная среда является одним из основных 
средств, формирующих личность ребенка, источником получения знаний и 
социального опыта.

В раннем возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 
нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности, дети начинают ощущать себя 
старшими среди других воспитанников.

При организации РППС в группе учитывается все, что способствует 
становлению базовых характеристик личности воспитанников группы, показатели 
их здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень 
общего и речевого развития, а также эмоционально-потребности сферы. 
Окружающая среда выступает движущей силой в целостном процессе становления 
личности ребенка, его самостоятельности, способности овладевать разными видами 
деятельности.

Вся организация педагогического процесса предполагает свободу передвижен 
ия ребенка. В РППС группы выделены следующие зоны: рабочая, активная, 
спокойная.

Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединяться 
подгруппами по общим интересам.

Развивающая предметно-пространственная среда:
> Содержательно-насыщенна. Насыщенность предполагает разнообразие материалов, 

оборудования, инвентаря в группе; соответствие возрастным особенностям и 
содержанию программы.

> Полу функциональна и предполагает: возможность разнообразного использования 
различных составляющих предметной среды (ширма, элементы детской мебели); 
наличие не обладающих жестко закрепленным способом полифункциональных 
предметов (в т.ч. природных материалов, предметов - заместителей);

> Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменения
развивающей предметно-пространственной среды в зависимости: от
образовательной ситуации, меняющихся интересов детей, возможностей детей.

> Вариативна: наличие различных пространств, периодическая сменяемость игровых 
материалов, разнообразие материалов и игрушек для обеспечения свободного 
выбора детьми, появление новых предметов.

> Доступна. Среда предполагает: доступность для воспитанников всех помещений, 
где осуществляется образовательная деятельность, свободный доступ к играм, 
игрушкам, пособиям, обеспечивающим все виды детской активности, исправность и 
сохранность материалов и оборудования.

> Безопасна. Среда предполагает: безопасность оборудования и материалов для 
здоровья детей.

Мнение ребенка относительно содержания РППС также учитывается, поэтому 
воспитанники активно вовлекаются в процесс оборудования игровых центров, 
вносят свои предложения.

При создании развивающего пространства в группе учитывается ведущая роль 
игровой деятельности: необходимо создать условия, учитывающие потребность 
детей в движении, в общении, в познании, соответствующие возрастным 
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особенностям детей. Предметная среда должна быть организована таким образом, 
что позволит детям сделать самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. 
Каждый ребенок должен иметь возможность заниматься любимым делом.

Важно, чтобы РППС вариативно использовалась детьми: переносная ширма, 
элементы детской мебели, полифункциональные атрибуты, необходимые для 
ролевых игр, удобные ящики для мелкого игрового материала. Дети самостоятельно 
могут менять окружающую среду группы в зависимости от замысла игры, 
потребностей и возможностей.

Пространство 1 младшей группы организовано в виде хорошо разграниченных 
зон:
Центр сюжетно-ролевых игр, где дети творчески воссоздают заинтересовавшие их 
стороны действительности, отношения людей. События в играх дети отражают 
различными бытовыми сюжетами (магазин, семья, детский сад), трудовыми 
сюжетами (строители, доктор, почта, парикмахерская). Сюжетно-ролевые игры 
должны быть оснащены атрибутами, наборами игрушек и предметов, помогающими 
отобразить социальный быт, мебелью, посудой, игрушками - орудиями труда, 
куклами, фигурками животных, предметами - заместителями.
Центр музыкально-театрализованной деятельности должен быть представлен 
набором детских музыкальных инструментов, различными видами театра: 
настольным, кукольным, теневым, матрешек, пальчиковым и др.;ширмой для 
театрализации.
Центр познавательного развития. Необходимыми в оборудовании являются 
материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и 
познавательной активности детей. Это иллюстрированные издания о животном и 
растительном мире. Игры по сенсорному развитию, бизиборды.
Центр речевого развития оснащается книгами разной тематики: сказки, рассказы, 
познавательную литературу, стихи; сюжетные картинки, игры по речевому 
развитию
Центр природы, где дети могут наблюдать за растениями, ухаживать за ними 
совместно с воспитателем, проводить эксперименты, наглядным материалом по 
ознакомлению с растениями и животными в природе поделками из природного 
материала и т.д.
Центр строительно-конструктивных игр. В качестве оснащения этого центра 
выступают строительные материалы, конструкторы, наборы мягких модулей.
Центр безопасности оснащается наглядными пособиями по безопасности, а также 
атрибутами для игр: светофор, жезл регулировщика, жилет безопасности, дорожные 
знаки.
Центр изобразительной деятельности способствует развитию творчества, 
фантазии, закрепляет навыки, полученные на занятиях. Располагается 
изобразительный материал: бумага, карандаши, восковые мелки, гуашь, трафареты, 
шаблоны и т. д.
Физкультурно-оздоровительный центр, где дети учатся комбинировать движения, 
что способствует развитию интереса к физической культуре и спорту. 
Разнообразные физкультурные и спортивно-игровые пособия (мячи из разных 
материалов и разных размеров, кегли, ленты на кольцах, султанчики, 
корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия, в т.ч. пособия,
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сделанные своими руками) повышают интерес детей к выполнению различных 
движений, ведут к увеличению интенсивности двигательной активности, что 
благотворно влияет на физическое, умственное развитие и состояние здоровья 
ребенка. u , ,

Раздевалка оснащается родительским уголком, папками-передвижками с 
информацией для родителей. Предусмотрено место для выставок работ детского 
творчества.

Развивающая предметно-пространственная среда проектируется с учетом 
принципов, рекомендованных ФГОС, в соответствии с образовательной программой 
МДОАУ д/с № 10 г. Свободного, реализуемой в дошкольной образовательной 
организации, возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.

3.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
3.3.1 Методическое обеспечение образовательного процесса

о» 
s
Н
X
X
«8 
а

9
9

У
О
fi-

1. «От рождения до школы» /Под ред. Н. В. Вераксы, Т.С.Комаровой,
Э.М. Дорофеевой
2. Федорова С.Ю. Физкультурные занятия в ясельных группах детского 
сада Издание 2-е, исправленное и дополненное. Москва, 2020
3. Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. - СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2020
4. Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор - составитель 
Степаненкова Э. Я.. - М.: Мозаика-Синтез, 2020
5. Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Издание 2-е, 
исправленное и дополненное. МОЗАИКА-СИНТЕЗ МОСКВА,2020
6. Развивающие занятия с детьми 2-Злет /под ред. Парамоновой Л.А.- 3-е 
изд.,испр.- М.: Медиа Групп 2015-512с.

1. Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Методическое 
пособие -М.: Мозаика-Синтез, 2020.
2. Д.Н.Колдина Лепка в ясельных группах детского сада. ИЗДАНИЕ

2-е, исправленное и дополненное.МОЗАИКА-СИНТЕЗ МОСКВА, 2020.
3. Кулакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2018
4. Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 

Пособие для во спитателей и заинтересованных родителей. - СПб.: 
КАРО, 2010
5.Развивающие  занятия с детьми 2-Злет /под ред. Парамоновой Л.А.- 3-е 
изд.,испр.- М.: Медиа Групп 2015-512с.
ГГербова В.В. Развитие речи в детском саду МОЗАИКА-СИНТЕЗ 
МОСКВА,2020
2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.- 3-е 
изд.-М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-128с.
3. Развивающие занятия с детьми 2-Злет /под ред. Парамоновой Л.А.- 3-е 
изд.,испр,- М.: Медиа Групп 2015-512с.
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1. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М.: 
Просвещение, 2018
Зг Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду: 

Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-2018
3. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. М. Мозаика- 

синтез. 2020.
4. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников 

с правилами дорожного движения. Методическое пособие.-М.: Мозаика- 
Синтез, 2009-2010

10. Абрамова Л.В.,Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года.-2-е 
изд., испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020-80с.

1. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. - М.: Мозаика-Синтез,
2. Иванова А. И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду: Пособие для работников дошкольных 
учреждений. - М.: ТЦ Сфера, 2020
5. Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений в ясельных группах детского сада:
6. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп.- 
М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-48с. Развивающие занятия с детьми 2- 
Злет /под ред. Парамоновой Л.А.- 3-е изд.,испр,- М.: Медиа Групп 2015- 
512с.
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ПРИЛОЖЕНИЕ



приложение 1
Карта индивидуального развития ребенка

Фамилия, имя___________________________________________________________________ _____________ _______________
Дата поступления в МДОАУ д/с № 10 г. Свободного________________________________________________________

Критерии оценки уровня развития ребенка: высокий (В), средний (С), низкий (Н)

Показатели развития

1 младшая группа
20___- 20 уч.г

2 младшая группа
20___ - 20___ уч.г

средняя группа
20___ - 20___уч.г

старшая группа
20___- 20 уч.г

Подготовительная к 
школе группа 20___ -
20 уч.г

осень весна осень весна осень весна осень весна осень весна

Состояние здоровья ребёнка
Медсестра, воспитатель
Диагноз
Группа здоровья
Уровень физического развития
2. Оценка результатов освоения программы 
дошкольного образования
ОО «Физическое развитие»
Инструктор по физической культуре
Физическая подготовленность
Качество выполнения основных движений
00«Социально-коммуникатнвиое развитие»
Воспитатель
Игровая деятельность
Труд

[“ОЗОЖ и ОБЖ
Коммуникации со сверстниками и взрослыми

ОО «Познавательное развитие»
Воспитатель
ФЭМП
Развитие познавательно-исследовательской 

(проектной) деятельности
Приобщение к социокультурным ценностям 

(ознакомление с окружающим)
Ознакомление с миром природы



приложение 2

Комплексно-тематическое планирование на 2021-2021г.г.

Сентябрь 2021
Организованная 
образовательная 

деятельность

1 неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя

Познавательное развитие 
(Ребенок и окружающий 
мир)

*
А

Н.В. Алешина «Ребенок и 
окружающий мир» стр. 5 
«Наша группа» 
Знакомить детей со
спальней, туалетной
комнатой. Обращать
внимание на предметы 
индивидуальной 
необходимости.
«Ознакомление с
окружающим миром»

Л.Н. Павлова
«Ознакомление с
окружающим миром» 
стр.З
«Мишка»
Продолжать формировать 
ориентировку в
окружающей игровой
среде. Активизировать
интерес детей к
пребыванию в группе 
через разыгрывание
понятного малышам
сюжета. Ввести в
активную речь слова 
«мишка», «Мишенька», 
«Мишутка». Обогащать 
детей яркими
впечатлениями.

Л.Н. Павлова стр.35 
«Кукла Маша обедает» 
Дать первоначальные
знания о предметах. 
Необходимых для
приготовления и принятия 
пищи (что надо знать, 
чтобы накормить куклу 
Машу обедом) Закреплять 
представления о
предметах мебели. Ввести 
в понимаемую речь
обобщающее слово
«посуда»

С.Н. Николаева стр.4 
«Г рибок»
Продолжать знакомить детей 
с осенним временем года. 
Закрепить впечатления от 
наблюдений осенних явлений 
в природе: желтеющая
листва, листопад, сбор
грибов. Обогатить детей 
эмоционально через
театрализованную прогулку в 
лес за грибами.

Речевое развитие 
(Развитие речи. 
Художествен ная 
литература)

(

В.В. Гербова «Развитие 
речи» стр. 31
«Путешествие по
территории участка» 
Учить слышать и
понимать предложения
воспитателя, охотно
выполнять их.
«Мохнатенькая,

В.В. Гербова стр.33
«Развитие речи»
Кто у нас хороший, кто у 
нас пригожий.
Вовлекать детей в игровое 
и речевое взаимодействие. 
Активизировать глаголы. 
Инициативные 
высказывание детей.

В.В. Гербова стр.34 
Игра-инсценировка «Про 
девочку Машу и зайку -
Длинное ушко»
Помочь детям понять, что 
утреннее расставание
переживают все малыши 
и все мамы. Упражнять в 
проговаривании фраз,

Л.А.Парамонова стр.56 
«Ранним-рано поутру» 
Вовлекать детей в игровое 
взаимодействие. Учить
соотносить слово и
выразительные движения.
Поощрять звукоподражания, 
инициативные высказывания. 
Развивать речевой слух,



приложение 3

План работы ^организации взаимодействия педагогов и родителей.

месяц Название мероприятий
сентябрь 1. Памятка для родителей: «Примите наши права».

2. Консультация: «Малыш с 2 до 3. Какой он?».
3. Возрастные особенности детей 2-3 лет, ознакомление с режимными 
моментами.
4. Беседа: «Как облегчить адаптацию».
5. Памятка «Для вновь поступивших детей в детский сад».
6. Родительское собрание «Давайте познакомимся».
7. Консультация «Прогулки на свежем воздухе».

октябрь 1. Консультация «Уроки светофора».
2. Папка-передвижка «Читаем детям-читаем вместе с детьми».
3. Подготовка выставки-книг «Книжка-малышка для малыша».
4. Фотовыствка «Неваляшки» - это мы.
5. Консултация «Профилактика простудных заболеваний».
6. «Здоровье всему голова» - информация для родителей.

ноябрь 1. Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в 
семье»
2. Памятка для родителей «Развиваем речь детей».
3. Консультация «Мои пальчики расскажут».
4. Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки».
5. Информация для родителей «Фольклор для маленьких».
6. Консультация «Формирование правильного звукоподражания».
7.Оформление газеты, посвященной Дню матери.

декабрь 1. Консультация «Роль семьи в формировании навыков
самообслуживания».
2. Кнсультация «Я сам».
3. Анкетирвание по теме: «Роль семьи в формировании навыков 
самообслуживания».
4. Инфрмация для родителей «Формирования гигиенических навыков и 
привычек»,
б.Консультация «Раннее детство: у истоков развития личности». 
б.Развлечение «Новый год к нам пришел».

январь 1. Кнсультация «Здоровая семья-здоровый малыш».
2. Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через семью».
3. Привлечение родителей к изготовлению пособий по физической 
культуре.
4. Консультация «Витаминная азбука».
5. Беседа «Профилактика гриппа».

февраль 1.Выставка поделок «Наши руки - не для скуки».



V-

Холодный период

Режимные моменты Время
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.25
Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50
Игра, самостоятельная деятельность 08.50-09.00

ООД 1 подгруппа
ООД 2 подгруппа

09.00-09.10
09.20-09.30

Второй завтрак (сок, фрукты) 10.00-10.10
Игра, самостоятельная деятельность 10.10-10.20
Подготовка к прогулке 10.20-10.30
Прогулка 10.30-11.45
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 11.45-12.00

Обед 12.00-12.20
Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15
ООД
1 подгруппа
2 подгруппа

15.15-15.25
15.30-15.40

Чтение художественной литературы (игры) 15.40-16.00
Подготовка к полднику, гигиенические процедуры 16.00-16.10
Полдник 16.10-16.30
Дополнительные образовательные услуги 16.30-16.55
Подготовка к прогулке, прогулка 16.55-17.10
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 17.10-17.30



приложение 5

УТВЕРЖДАЮ:
______ М.В.Плаксина
Заведующий МДОАУ 
д/с № 10 г.Свободного

Расписание организованной образовательной деятельности

понедельник вторник среда четверг пятница



приложение 6
Система физкультурно-оздоровительной работы

Содержание Периодичность выполнения Ответственные Время
1. Организация жизни детей, создание 
комфортного режима ежедневно воспитатель, медсестра в течение года
2. ООД физического развития
(1 занятие на свежем воздухе) 3 раза в неделю воспитатель в течение года

3. Гимнастика после дневного сна ежедневно воспитатели, контроль медсестры в течение года
4. Прогулки с включением подвижных игровых 
упражнений ежедневно воспитатель в течение года

5. Музыкально-ритмические занятия 2 раза в неделю музыкальный руководитель, 
воспитатель в течение года

6. Спортивный досуг 1 раз в месяц воспитатель в течение года

7. Пальчиковая гимнастика ежедневно воспитатель, 
учитель - логопед в течение года

8. Дыхательная гимнастика в игровой форме во время утренней гимнастики, 
на прогулке, после сна воспитатель, контроль медсестры в течение года

9. Профилактика гриппа (оксолиновая мазь) ежедневно медсестра, воспитатель ноябрь - 
декабрь

10. Чесночно-луковые закуски перед обедом медсестра ноябрь - декабрь 
март-апрель

11. Ароматизация помещения (чесночные 
букетики) в течение дня ежедневно младшие воспитатель, контроль 

медсестры октябрь - март- апрел ь
12. Воздушные ванны (облегченная одежда 
соответствует сезону года) ежедневно воспитатель в течение дня
13. Прогулки на воздухе------------ у ежедневно воспитатель в течение года

14. Игры с водой во время прогулки, во время 
занятий воспитатель июнь -август

15. Витаминотерапия: витаминизация третьих 
блюд. ежедневно медсестра в течение года
16. Корригирующая гимнастика
профилактика)

во время утренней гимнастики, 
физкультурных занятий воспитатель, контроль медсестры в течение года

17. Оздоровительная группа 2 раза в неделю воспитатель в течение года



приложение 7
Оценка здоровья детей группы

Общая численность детей -___ , мальчиков -___ и____девочек.

I группа здоровья -__ чел.

II группа здоровья -___ чел.

III группа здоровья -__ чел.

Деспансерный учет Количество детей

ортопед

окулист

невролог

кардиолог

педиатр

хирург



приложение 8

Сведения о семьях воспитанников группы

Благополучные семьи

Неполная семья

Многодетная семья

Семьи «группы риска»

Семья с опекаемым ребенком

Семьи, где дети воспитываются отчимами, мачехами

Семья, имеющие детей с ограниченными возможностями
X
f
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